
大変申し訳ございません。
再発防止、意思疎通の徹底致します。

[ランナーのみなさんの感想 from X(twitter)]
月例川崎マラソン。
22°C☀。VaporFlyNext%2。久々に全種目
開催（1, 3, 5,10km) 。
全部出る予定だったけど、足の付け根に変
な違和感あったので無理せず 10kmは
回避。
5kmは折り返しの設置ミスで 700mくらい長
かった。。

【今月の予定】
＊スタート時間

子ども1k 　8：30
1k　　　　　　8：45
3k 　　　　　9：00
5k　 　　　　9：35
10k 　　　10：20

＊レースの進み具合でスタート時間の変更があります。
＊受付、次月棄権受付は10：00までです。
＊次回の月例マラソンは11月26日です。

第572回 月例川崎マラソン　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行日：2023年10月29日
主催： 新日本スポーツ連盟 川崎市連盟　

主管：　月例川崎マラソン実行委員会

http://kawasaki.qee.jp/
〒211-0002 川崎市中原区上丸子
山王町2-1332 ＢＦ-1
新日本スポーツ連盟川崎市連盟
連絡先: kawasaki@kawasaki.qee.jp

月例終了当日の問合せは市連盟事務所 044-433－1120

郵便振替での棄権届は「新日本スポーツ連盟ＲＣ」 
番号「00260-8-99558」

毎月最終日曜日 

(12月は第４日曜）
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5．インターナショナルランナー　１０６９６　１１５７９

　１１５７９さんは、今年の４月にマネジメントの仕事

でフランスから日本に来ました。フランスではサッ

カーの選手をしています。並行してランニングを始

めたのは２０２１年からです。月例川崎マラソンは、

今回が初めての参加です。（３ｋｍはトップでフィ

ニッシュしています）今日の一言「このイベントのアッ

トホームな雰囲気が気に入りました。楽しめました。

ありがとうございます。」１０６９６さんは、月例川崎

マラソンは３回目の出場になります。世界のウルト

ラトレイルマラソンに参加しています。今年は、

ＵＴＭＢ（ウルトラトレイルモンブラン）１７１ｋｍを走

りました。記録は３２時間２７分で、２６００人中２７４

位でした。２０１９年は、ＵＴＭＦ（ウルトラトレイルマ

ウントフジ）１６０ｋｍにも参加しています。ウルトラト

レイルは人気があるので誰でも参加出来るとは限り

ません。レースに参加するとポイントがもらえるの

で、それをクリアするとその後は抽選で出場が認め

られます。次回は、アメリカで開催される大会（ウェ

スタンテイク１６０ｋｍ）です。楽しんできます。

４．目標は世界１　　　１１５８６

月例川崎マラソンは学校の友だちに誘われて初めて参

加しました。小学校５年生で横浜の日吉から自転車でき

ました。ここまで６ｋｍくらいです。学校ではリレーの選

手になっています。また、サッカーチーム「駒林」でゴー

ルキーパーをしています。サッカー日本代表で好きな選

手は、同じキーパーの権太（ごんた）選手です。キーパー

以外ではアルゼンチン代表のメッシが一番好きです。今

日は、１ｋｍと３ｋｍを走りました。少しきつかったです

が、楽しかったです。次は５ｋｍに挑戦します。順位は

１００位以内に入ることが目標です。来月もきます。よろ

しくお願いいたします。

１．なかま　　４３０２　　４０８６　　４１８２　

　４３０２さんは今月で月例川崎マラソン１６回目で、先

月１５回連続出場を達成しています。４０８２さんは、３０

回目くらいです。現在、小学校３年生で、学校は別です

が同じ保育園に通っていました。月に１回、月例川崎マ

ラソンで一緒に走ることが楽しみになっています。今日

の一言「記録がでたのでうれしい。」「最初はスピードを

出して走れたけれど、途中から苦しくなってしまった。」

「５年生になったら、学校の駅伝大会に出るのが目標で

す。」４０８６さんのお父さんは、月例川崎マラソン歴１０

年です。いろいろな大会に参加していて、フルマラソン

は４０回走っています。ベストは３時間２７分です。お父

さんの一言「今日は涼しかったので走りやすかったです

ね。」

２．親子ランナー①　　　１０４２６　　　１０５３４

　月例川崎マラソンは、２０回目くらいです。この近く
の古市場に住んでいます。小学校３年生です。月例川
崎マラソンで走ろうと思ったのは、身体を動かそうと
思ったからです。それまではあまり運動をしていな
かったので、月例川崎マラソンをきっかけに頑張ろう
と思いました。いつも１ｋｍは、４分３０～４０秒で走っ
ています。できれば４分を切って走ってみたいです。
サッカーもしています。「下河原」というチームでポジ
ションは、ミッドフィールダーです。１５分ハーフで何回
かしますが、月例川崎マラソンは、持久力をつけるの
に役にたっています。これからもがんばります！

9月のインタビュー🎤

1 2

3 4

３．親子ランナー②　　１１４８４　　４４２２

　１１４８４さんは、７回　４４２２さんは、月例川崎マラ

ソンは５回目の出場になります。住まいは大師です。

ふだんは多摩川の河川敷コースを週に２回程度走っ

ています。ちょっとずつ速くなってきています。お父

さんと、１ｋｍ５分切ったら、新しいスマホを買っても

らう約束をしています。今は、この約束を実現するた

めにがんばっています。運動不足解消を目的に始め

たランニングですが、少しずつ楽しみになってきてい

ます。ランニングの他に、中国式の将棋と獅子舞も

やっています。少し難しいですが、伝統ある芸なので、

これからも続けたいと思っています。
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