
月例川崎マラソン機関紙『河原版』 第４８１号 発行日 2017 年 5 月 28日

第４９５回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/

発行責任者 佐藤 静雄

編 集 「河原版」編集委員会(鈴木・中山・今野）

〒211-0002 川崎市中原区上丸子山王町2-1332 ＢＦ-1
新日本スポーツ連盟川崎市連盟

（連絡先）Ｅメール : kawasaki@yg.qee.jp

月例終了当日の問合せは市連盟事務所 044-433－1120へ

郵便振替での棄権届は 下記へ

名義：新日本スポーツ連盟ＲＣ 番号：00260-4-33100

主 催： 新日本スポーツ連盟川崎市連盟

月例川崎マラソン実行委員会

３
０
９
１

藪
内

義
勝

４
５
５

石
浜

珠
絵

４
６
６

森

久
美

４
５
０
５

伊
東

正
敬

４
８
９
６

伊
林

洋
志

１
５
４
１

澁
谷

久
美

６
０
３
５

大
木

浩
之

６
０
６
５

藤
田

政
史

５
４
３

塩
沢

明

５
４
８

石
塚

良
一

９
６
０

吉
浜

晃

５
９
５
７

荒
井

康
裕

７
０
６
０

奈
良
部
光
俊

７
０
６
１

奈
良
部
凌
人

７
０
６
７

越
前

圭
介

２
４
７
１

奈
良
部
日
菜

６
０
７
６

下
倉
功
太
郎

７
２
８
０

平
岡

孝
啓

７
２
８
４

武
子

雅
仁

７
６
０
２

平
良

勝

７
７
６
４

重
山

太
一

７
７
６
７

松
本

一
希

７
７
７
５

長
谷

知
弥

７
７
９
３

大
宮

広
樹

７
８
２
８

小
山

孝

２
７
５
６

岩
井

実

２
７
７
７

中
島
加
奈
恵

２
７
８
４

武
子

直
子

２
２
４
８

山
田

泰
之

５
１
２
２

相
澤

秀
幸

７
６
８
８

小
野

裕
雅

７
９
８
８

中
島

広
徳

８
３
４
８

伊
吹

賢
二

８
５
４
１

山
田

啓
翔

８
５
５
０

阿
部

隼
介

８
５
８
１

小
林

啓
一

３
０
２
６

本
多

莉
子

３
１
１
６

繁
田

文
乃

３
１
２
２

綱
嶋

理
江

７
４
１
８

木
下

和
博

７
４
４
０

甲
賀

篤
志

８
２
３
４

加
峯

祥
司

８
２
８
２

原
口

寛
輝

８
８
４
４

岡
田

惺
也

８
９
１
６

首
藤

崇
聡

１
２
４
２

渡
邉

波

２
９
７
９

原
口

夏
帆

５
２
４
４

栗
原

彰

５
６
９
９

長
橋

主
税

８
３
７
７

穂
積

柊
哉

８
９
９
４

有
澤

修

９
１
７
３

牧

真
旬

９
１
８
２

永
原

志
音

９
１
８
３

毛
呂

淳
一

９
２
３
８

三
代
川
隆
一

９
２
４
４

牧
田

完

３
１
８
７

岩
倉

花
恋

３
２
９
１

池
田

結
香

３
３
６
３

則
武

喬
子

３
４
１
６

永
原

好
美

３
４
２
０

岡
田
梨
里
花

３
４
３
６

中
村
瑠
璃
彩

９
１
１
７

神
山
立
成(

３
月
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

◇

１
５
回
連
続
出
場
賞

◇

４
回
連
続
出
場
賞

◇来月の月例は６月２５日です。
４月から１０月までは夏時間

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 10：15

次月棄権受付は 10時15分まで

３
月
月
例
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
４
月
第
４
９
４
回
月
例
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
延
べ
出
場
者
数
は
１
７
２
８
名
と
過
去
３
番
目
の
賑
わ
い

で
し
た
。
グ
ラ
ン
ド
の
土
手
側
の
草
も
刈
り
こ
ま
れ
、
１
週
間
程
前
ま
で
は
ハ
マ
ダ
イ
コ
ン
（
草
）
が
満
開
で
花
の
ウ
ェ
ー
ブ
に
な
っ
て
い
た
の

が
し
の
ば
れ
る
ほ
ど
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
中
で
の
月
例
開
催
で
し
た
。
子
ど
も
１
㎞
に
は
３
２
７
名
（
男
子
１
７
３
名
、
女
子
１
５
４
名
）
が
走
り
、

３
㎞
（
Ａ
・
Ｂ
）
に
５
９
２
名
、
５
㎞
に
４
２
３
名
、
10
㎞
に
３
８
２
名
が
走
り
ま
し
た
。
５
月
月
例
も
天
気
に
恵
ま
れ
れ
ば
、
気
温
の
上

昇
の
夏
日
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
５
月
は
ま
だ
体
が
暑
さ
に
馴
れ
て
い
な
い
為
、
「
熱
中
症
」
に
な
り
や
す
い
の
で
、
水
分
補
給
を
こ
ま
め

に
摂
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
は
「
熱
中
症
」
予
防
の
た
め
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
（
湿
球
黒
球
温
度
計
）
に
よ
り
レ
ー

ス
の
短
縮
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
25
度
で
10
㎞
は
５
㎞
に
短
縮
）
等
の
措
置
を
行
い
ま
す
。
ま
た
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
31
度
で
全
て
の
レ
ー
ス
を
中
止
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。
・
・
・
写
真
は
４
月
月
例
で
の
カ
ラ
フ
ル
な
テ
ン
ト
群
を
観
な
が
ら
コ
ー
ス
へ
出
ま
す
。

４月 第４９４回月例 好天気 で延べ出場者１７２８名

「熱中症」を予防しよう！

水分はこまめに摂りましょう！
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

月例（ボランティア） 役員
へなって頂けませんか！

月例川崎マラソンも今年の１０月で５００回を
迎えます。これまで多くのランナーの方々と協力
共同して月例マラソンを運営してまいりました。

運営をお手伝い頂ける方（ボランティア役員）

を募っております。お近くの役員へご相談下さい。
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上写真は多摩川

河川敷のハマダ

イコンの花満開

（４月下旬）

上写真は５月３日（祭・水）に開催された第29回

横浜駅伝（４０９チーム：鶴見川樽町公園発着中継）

のスタート風景。総合優勝はコモディイイダ（男子初）
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

ト
ウ
キ
ョ
ウ
ト
ッ
キ
ョ

キ
ョ
カ
キ
ョ
ク
（
東
京

特
許
許
可
局
）
と
ホ
ト
ト
ギ
ス
が
鳴
い

て
い
る
。
木
漏
れ
日
の
梢
の
上
で
、

（
観
音
崎
公
園
）
早
朝
走
水
神
社
を
参

拝
し
山
道
を
辿
り
山
の
ロ
ッ
ジ
へ
の
道

は
頭
上
の
カ
ラ
ス
の
群
れ
、
さ
す
が
に

ホ
ト
ト
ギ
ス
は
共
存
し
な
い
。
暫
く
行

く
と
静
け
さ
が
戻
り
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き

声
と
と
も
に
ホ
ト
ト
ギ
ス
の
か
の
鳴
き

声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
鳴
く
方
向
に
近

づ
き
新
緑
の
森
の
中
で
の
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

に
聞
き
入
っ
た
。
こ
の
何
気
な
い
日
常

の
一
時
は
か
け
が
え
の
な
い
平
和
と
自

由
な
空
間
で
あ
る
。
安
倍
政
権
は
そ
れ

ら
を
押
し
と
ど
め
よ
う
と
、
15
年
９
月

の
「
戦
争
法
」
の
強
行
採
決
か
ら
始
ま

り
、
お
り
し
も
ホ
ト
ト
ギ
ス
の
鳴
く
音

を
聞
い
た
そ
の
日
は
「
共
謀
罪
」
衆
院

強
行
採
決
の
日
。
何
故
、
国
民
の
多
く

が
納
得
い
か
な
い
法
律
を
数
の
力
で
強

行
す
る
の
か
？
５
月
３
日
の
憲
法
記
念

日
に
は
安
倍
首
相
は
憲
法
９
条
に
自
衛

隊
を
明
記
す
る
改
憲
を
20
年
ま
で
に
行

な
い
た
い
と
言
明
し
た
。
憲
法
擁
護
義

務
の
現
職
の
総
理
が
勝
手
に
言
え
る
の

か
！
。
立
憲
主
義
｛
憲
法
が
国
の
暴
走

を
縛
る
｝
市
民
連
合
は
尽
か
さ
ず
「
改

憲
云
々
は
憲
法
の
私
物
化
だ
」
と
反
論
。

編
集
後
記

第
４
９
４
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

仲
間

８
３
８
１
杉
崎

永
季
君
（
小
１
：
10
回
目
の
参
加
）

８
０
８
６
藤
本

豪
君
（
小
３
：
20
回
目
）

３
３
５
６
木
下

美
優
さ
ん
（
小
３
：
５
回
目
）

お
母
さ
ん
談
：
東
京
都
渋
谷
区
の
広
尾
か
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ

か
ら
は
少
し
遠
い
で
す
が
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
子
供
た
ち
に
と
っ
て

価
値
の
あ
る
大
会
だ
と
思
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ

ン
は
、
以
前
か
ら
こ
こ
で
走
っ
て
い
る
お
友
達
の
紹
介
で
走
り
始
め
た

の
で
す
が
、
同
じ
年
齢
く
ら
い
の
子
供
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
て
、
走
る

こ
と
は
苦
し
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
競
い
合
い
な
が
ら
、

苦
し
み
を
乗
り
越
え
て
が
ん
ば
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
体
力
つ
く
り
の
一
環
に
も
な
り
、
何
事
に
も
粘
り
強
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
も

近
は
記
録
が
徐
々
に
上
が
っ
て
き
て
、
そ

れ
が
励
み
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
子
供
た
ち
の
一
言
「
楽
し
か
っ

た
。
次
も
全
力
で
走
っ
て
１
ｋ
ｍ
の
タ
イ
ム
を
縮
め
た
い
で
す
！
」

②
３
ｋ
ｍ
（
Ａ
・
Ｂ
）

中
学
生
２
位

９
３
２
４
菊
池

恭
太
君

住
ま
い
は
横
浜
市
都
筑
区
で
す
。
４
月
か
ら
中
学
１
年
生
に
な
り
ま

し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
り
ま
し
た
。

今
日
は
初
参
加
で
す
。
走
り
始
め
た
の
は
小
学
校
４
年
生
か
ら
で
、

父
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ふ
だ
ん
は
家
の
近
く
を
毎
日

走
っ
て
い
ま
す
。
約
10
㌔
く
ら
い
走
り
ま
す
が
、
５
㌔
の
時
も
あ
り
ま

す
。
今
は
、
学
校
の
陸
上
部
に
入
ら
ず
、
楽
し
く
走
っ
て
い
ま
す
。

大
会
に
も
時
々
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
は
毎
年
参
加
し
て
い
る

「
都
筑
区
区
民
マ
ラ
ソ
ン
」
が
あ
っ
て
、
約
１
０
０
人
く
ら
い
出
場
し

ま
し
た
が
、
今
年
は
６
位
で
し
た
。
来
年
は
も
っ
と
順
位
を
あ
げ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

③

ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー

１
１
５
１
立
柳

守
さ
ん

家
は
、
こ
の
多
摩
川
の
少
し
上
流
に
あ
る
新
丸
子
で
普
段
は
河
川
敷
コ
ー

ス
を
走
っ
て
い
ま
す
。
1840
時
か
ら
走
り
始
め
ま
し
た
か
ら
走
歴
は
40
年

近
く
に
な
り
ま
す
ね
。
走
る
距
離
は
滅
法
少
な
く
な
り
今
は
、
月
間
70

～
80
㌔
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
は
時
々

参
加
し
て
い
ま
す
が
、
大
会
に
も
出
て
い
ま
す
よ
。
先
日
は
羽
生
（
は

に
ゅ
う
）
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
出
ま
し
た
。
区
役
所
の
仲
間
と
一
緒
に

駅
伝
に
も
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
昔
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
ベ
ス

ト
は
３
時
間
40
分
で
す
。
今
の
希
望
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
当
選
し
て
、

４
時
間
を
切
っ
て
走
る
こ
と
で
す
。
願
い
が
叶
う
と
い
い
の
で
す
が
・
・

④

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
デ
ビ
ュ
ー

９
３
２
９
村
山

碧
奏
君
（
小
１
）

９
３
３
０
村
山

聖
来
君
（
小
４
）

今
日
は
、
村
山

碧
奏
君
と
聖
来
君
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
デ
ビ
ュ
ー

の
日
で
す
。
９
５
村
山

訓
さ
ん
７
５
４
村
山
ヒ
メ
子
夫
妻
の
お
孫
さ

ん
で
も
あ
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
、
鶴
見
区
か
ら
来
ま
し
た
。

住
ま
い
は
総
持
寺
（
そ
う
じ
じ
：
曹
洞
宗
本
山
）
の
近
く
で
す
。
以
前

か
ら
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
走
っ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り

ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
都
合
で
参
加
で
き
ず
、
本
日
や
っ
と
念
願
が

叶
い
ま
し
た
。

碧
奏
君
：
「
た
の
し
か
っ
た
。
き
ょ
う
は
ゆ
っ
く
り
走
っ
た
。
今
度

は
も
う
少
し
速
く
走
り
た
い
。
大
き
く
な
っ
た
ら
マ
ラ
ソ
ン
の
選
手
に

な
り
た
い
」

聖
来
君
：
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
５
月
も
来
る
」

写
真
に
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
友
達
の
６
６
４
３
増
井
博
明
さ
ん
、

６
０
５
吉
原
尚
二
さ
ん
も
一
緒
に
祝
福
の
パ
チ
リ
。

⑤

１
０
０
回
連
続
表
彰

２
８
２
５
原

功
二
郎

２
８
２
６
加
藤

翼

の
両
氏

高
校
（
神
奈
川
県
立
新
城
高
校
）
の
同
級
生
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ

ン
の
存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
８
年
前
に
初
め
て
参
加
し
、
興
味

を
感
じ
続
け
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
こ
の
た
び
１
０
０
回
連
続
を
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年間累計出場者 （～４月 ５３０５ )
実数 1269 （昨年同月は ５５４３）

第４９４回月例参加者動向

男子 女子 合計

348 34 382

367 56 423

54 26 80

27 7 34

5 2 7

396 75 471

482 110 592

173 154 327

1370 354 1728

92 37 129

81 26 107

1451 380 1831

種 目

１０ｋ

５ｋ

幼少

中学

高校

大人

計

３
ｋ

（
Ａ

Ｂ
）

子ども１ｋ

延べ出場者

初参加者

棄 権

延べ参加者

①
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
胸
・
背
へ
着
け
、

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
の
左
下
へ

吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管

理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

②
大
型
記
録
賞
発
行
は

申
し
出
制
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
目
１
～
３
位

た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。

３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で

高
・中
・小
学
生
対
象

申
し
出
な
き
場
合
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

達
成
し
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
普
段
の
練
習
は
多
摩
川
を
１
０

ｋ
ｍ
く
ら
い
走
っ
て
い
ま
す
。
古
市
場
で
開
催
さ
れ
る
大
会
に
は

よ
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
新
春
マ
ラ
ソ
ン
に
は
毎
年
参
加
し
て
い

ま
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
何
回
か
出
場
し
て
い
ま
す
。
タ
イ
ム
は

４
時
間
30
分
か
ら
５
時
間
く
ら
い
で
す
ね
。
走
り
始
め
て
実
感
し

た
こ
と
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
健
康
維
持
に
と
て
も
効
果
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
２
人
と
も
、
こ
れ
か
ら
も
連
続
出
場
を
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

⑥

３
ｋ
ｍ
（
Ａ
・
Ｂ
）
中
学
生
１
位

８
８
２
５
大
西

啓
太
君

都
築
区
中
川
中
の
３
年
生
で
す
。
昨
日
と
今
日
、
大
会
が
行
わ

れ
、
自
分
の
種
目
（
３
０
０
０
ｍ
）
は
昨
日
だ
っ
た
の
で
今
日
は

月
例
に
一
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
他
の
メ
ン
バ
ー
は
今
日
、
大
会

で
頑
張
っ
て
走
っ
て
い
ま
す
。
10
月
に
横
浜
市
金
沢
区
の
「
海
の

公
園
」
で
市
の
駅
伝
大
会
（
３
年
生

後
の
大
会
）
が
あ
る
の
で
、

今
年
は
シ
ー
ド
権
目
指
し
て
上
位
入
賞
を
狙
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
目
標
は
３
㎞
を
何
と
か
９
分
30
秒
台
で
走
る
こ
と
で
す
。
が
ん

ば
り
ま
す
。

⑦

チ
ー
ム
紹
介

「
星
の
子
レ
デ
ィ
ー
ス
」

５
５
４
山
崎
茂
子
、
１
７
５
西
澤
め
ぐ
み
、
２
１
９
５
大
庭
直
美

１
６
６
６
松
本
真
由
美

１
１
６
９
加
登
谷
敬
子

の
各
氏

２
月
19
日
に
全
員
で
、
「
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
30
㎞
」
を
走
り
ま
し

た
。
天
気
は
良
か
っ
た
で
す
が
気
温
が
低
く
寒
か
っ
た
で
す
。

２
時
間
台
か
ら
３
時
間
前
半
で
走
り
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
基
本

練
習
は
、
週
２
回
（
月
曜
日
と
金
曜
日
）
、
近
く
の
早
鞆
（
は
や

と
も
）
公
園
の
周
回
コ
ー
ス
を
走
っ
て
い
ま
す
。
約
２
㌔
く
ら
い

走
り
ま
す
。
チ
ー
ム
の
目
標
は
全
員
で
「
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
」
を
走

る
こ
と
で
す
。
抽
選
で
当
た
ら
な
い
と
走
れ
ま
せ
ん
が
、
何
と
か

市
民
枠
で
当
選
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
（
前
回
は
何
と
皆

外
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
）
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら

練
習
を
続
け
て
い
き
ま
す
・
・

（
了
）

。
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