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第４８９回

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/ で
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◇来月の月例は１２月２５日です。
１１月から翌３月までは冬時間。

スタート時間 （受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ９：15

３Ｋ（Ａ） ９：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） 10：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ 10：30

10ｋ 11：15

次月棄権受付は 11時15分まで。

11
月
月
例
表
彰

第
４
８
８
回
10
月
30
日

達
成
者

◇

４
回
連
続
出
場
賞

第
４
８
８
回
月
例
は
、
９
時
の
時
点
で
曇
り
、
気
温
12
・
９
℃

湿
度
74
％

と
肌
寒
く
感
じ
る
気
象
状
況
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
１
㎞
に
３
１
６

名
が
出
場
。
延
べ
出
場
者
は
１
５
３
２
名
。
写
真
上
、
５
ｋ
ｍ
ス
タ
ー
ト
周
回
、

２
３
５
６
井
上
靖
数
さ
ん
、
６
６
０
５
金
子
大
輝
さ
ん
。
・
・・
８
１
６
５
安
藤
優

希
君
、
９
０
０
０
は
幡
谷
光
紀
君
（は
共
に
中
学
生
）
そ
の
下
10
㎞
周
回
。

そ
の
右

３
０
０
回
出
場
賞
の
９
５
４
松
永
哲
扶
さ
ん
の
走
り
。
下
最
左
、
５

㎞
ト
ッ
プ
の
９
０
３
石
川
将
貴
君
。
そ
の
右
３
㎞
の
子
ど
も
達
。

１０月 第４８８回月例と全国スポーツ祭典陸上大会
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☆ 新春マラソン（神奈川）
日時： ２０１７年１月８日（日）

３０Ｋ（参加費４０００円）１０Ｋ（３５００円）

（10Km高校生・・３０００円） 当グランド発着

ランネット、スポーツエントリーで申込受付中

☆川崎ハーフマラソン大会
日時： ２０１７年３月１２日（日）

（参加費）３５００円 当グランド発着

高校生以上 ランネット、スポーツエントリーで申込受付中

11
月
６
日
（
日
）
千
葉
県
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競

技
場
に
お
い
て
全
国
各
地
の
予

選
を
勝
ち
上
が
っ
た
選
手
５
６

０
名
の
参
加
で
20
種
目
を
競
う

第
31
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
陸

上
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
絶
好
の
日
和
で
８

個
の
大
会
記
録
が
出
ま
し
た
。

神
奈
川
か
ら
は
１
３
１
名
が
出

場
。
上
写
真
は
中
学
女
子
２
０

０
ｍ
１
～
８
位
ま
で
の
表
彰
パ
ー

ホ
ー
マ
ン
ス
。
下
は
男
子
走
り

幅
跳
び
で
の
踏
み
切
り
直
後
。
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

80
年
前
の
イ
ン
デ
イ

ア
ン
の
生
活
を
少
年
の

感
性
で
み
ず
み
ず
し
く
謳
い
あ
げ
た
小

説
「
リ
ト
ル
・
ト
リ
ー
」
フ
ォ
レ
ス
ト
・

カ
ー
タ
ー
著
（
初
版
91
年
）
大
佐
か
ら

第
７
代
大
統
領
に
な
っ
た
Ａ
・
ジ
ャ
ク

ソ
ン
大
統
領
の
「
イ
ン
デ
イ
ア
ン
移
住

法
」
に
よ
り
テ
ネ
シ
ー
か
ら
オ
ク
ラ
ホ

マ
へ
強
制
移
住
さ
せ
ら
れ
た
チ
ェ
ロ
キ
ー

の
末
裔
。
自
由
の
国
ア
メ
リ
カ
の
一
断

面
を
読
む
。
大
方
の
予
想
に
反
し
富
豪

ト
ラ
ン
プ
氏
が
45
代
大
統
領
へ
。
「
ア

メ
リ
カ
ン
ア
ゲ
イ
ン
」
「
メ
キ
シ
コ
と

の
国
境
に
壁
を
」
の
排
外
主
義
と
過
激

な
発
言
が
ど
う
政
策
に
打
ち
出
さ
れ
る

の
か
。
闊
歩
す
る
「
新
自
由
主
義
」
は

一
握
り
の
富
め
る
者
と
、
一
方
に
貧
困

拡
大
を
も
た
ら
し
た
。
競
争
原
理
で
基

幹
産
業
が
寂
れ
、
安
い
労
働
力
に
白
人

中
間
層
が
没
落
し
ト
ラ
ン
プ
期
待
へ
転

じ
た
。
こ
の
間
青
年
等
の
「
オ
キ
ュ
パ

イ
運
動
」
や
サ
ン
ダ
ー
ス
待
望
論
な
ど

「
過
激
発
言
で
は
問
題
解
決
し
な
い
」

と
判
っ
て
い
て
も
、
何
か
し
て
く
れ
そ

う
が
勝
っ
た
。
派
手
な
言
動
は
ト
ラ
ン

プ
マ
ジ
ッ
ク
？
。
そ
し
て
、
参
勤
交
代

か
と
見
ま
が
う
「
安
倍
・
ト
ラ
ン
プ
会

談
」
自
衛
隊
南
ス
ー
ダ
ン
へ
違
憲
の
駆

け
付
け
警
護
新
任
務
付
与
を
ぶ
ら
下
げ

て
タ
ワ
ー
に
馳
せ
参
じ
。
22
日
早
朝
福

島
沖
地
震
津
波
に
福
島
原
発
晒
さ
れ
て
。

編
集
後
記

第
４
８
８
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

１
ｋ
ｍ
１
位

３
１
２
９

佐
藤

直
一
君

住
ま
い
は
川
崎
区
で
、
「
カ
ジ
ャ
ッ
ク
」
と
い
う
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク

ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
は
連
続
し
て
出

場
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
初
め
て
１
ｋ
ｍ
で
１
位
に
な
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
等
々
力
陸
上
競
技
場
の
サ
ブ
ト
ラ
ッ
ク
が
練
習
場
所
で

す
。
短
距
離
・
長
距
離
・
ハ
ー
ド
ル
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
目
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
11
月
６
日
に
福
島
で
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

川
崎
市
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。
男
女
３
人
ず
つ
で
一
人
1.5
㎞

を
走
り
ま
す
。
い
い
結
果
が
出
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

ま
た
、
「
多
摩
川
国
際
マ
ラ
ソ
ン
」
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
に
も
参
加

し
ま
す
。
楽
し
い
大
会
で
す
が
こ
れ
に
も
全
力
を
尽
く
し
て
臨
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

②

な
か
よ
し

２
０
３
０

羽
尻

真
悠
さ
ん

５
４
２
４

南
谷

晶
太
君

２
人
と
も
小
学
校
３
年
生
で
す
。
羽
尻

真
悠
さ
ん
は
大
田
区
の

矢
口
か
ら
、
南
谷

晶
太
君
は
江
東
区
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎

マ
ラ
ソ
ン
は
、
保
育
園
に
通
っ
て
い
た
時
か
ら
出
て
い
ま
す
。

ふ
だ
ん
も
多
摩
川
を
走
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
寒
か
っ
た
り
、

ス
タ
ー
ト
が
後
ろ
の
方
だ
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
タ
イ
ム
が
遅
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
途
中
ま
で
二
人
で
、
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、

後
は
、
晶
太
君
が
、
少
し
早
く
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
２
人
の
目
標
は
、

６
分
を
切
る
こ
と
で
す
。
次
は
絶
対
に
切
り
ま
す
！

③

８
９
０
１

服
部

由
弥
君

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
３
回
目
の
出
場
で
す
。
１
ｋ
ｍ
に
１
回
、

３
ｋ
ｍ
に
２
回
出
ま
し
た
。
幸
区
の
Ｆ
小
学
校
の
６
年
生
で
す
。

「
川
崎
陸
上
ク
ラ
ブ
」
の
メ
ン
バ
ー
で
、
御
幸
小
学
校
や
等
々
力
競
技

場
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
８
０
０
ｍ
が
得
意
で
、
先
日
、
西
葛
西
陸
上

競
技
場
で
行
わ
れ
た
関
東
大
会
で
優
勝
し
ま
し
た
。
タ
イ
ム
は
2
分
19

秒
で
し
た
。
ベ
ス
ト
は
、
2
分
11
秒
で
す
。
今
度
、
平
塚
・
小
田
原
で

県
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
３
０
０
０
ｍ
に
出
場
し
ま
す
が
、
目
標
は
11

分
切
り
で
す
。
（
今
ま
で
の
ベ
ス
ト
は
11
分
6
秒
）
頑
張
っ
て
き
ま
す

④

祝
！
３
０
０
回
連
続
出
場

９
５
４
松
永

哲
扶
さ
ん

38
歳
で
走
り
始
め
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
43
歳
の
時
に
初
め
て
参

加
し
て
か
ら
25
年
目
に
な
り
ま
す
。
走
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、

腰
痛
対
策
の
た
め
で
す
。
腰
が
悪
く
、
腰
の
筋
肉
を
付
け
る
よ
う
に
と

言
わ
れ
、
練
習
し
始
め
ま
し
た
。
す
ぐ
に
効
果
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

走
り
続
け
て
１
０
年
く
ら
い
経
っ
た
こ
ろ
、
腰
の
調
子
が
よ
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
体
重
は
70
㎏
前
後
で
昔
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
走
り
は
じ

め
て
か
ら
大
病
も
せ
ず
に
無
事
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
土
・
日
は
、
時

間
が
あ
る
限
り
、
で
き
る
だ
け
走
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
月
に
50
㌔

く
ら
い
は
走
っ
て
い
ま
す
。
目
標
は
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
も
う
一
度
出

る
こ
と
で
す
。
抽
選
で
当
た
ら
な
い
事
に
は
願
い
は
叶
い
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
今
ま
で
５
回
出
場
し
て
い
ま
す
。
他
の
ラ
ン
ナ
ー
よ
り
も
運

が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
・
・

⑤

石
川
県
シ
リ
ー
ズ

そ
の
１

３
ｋ
ｍ
Ｂ
１
位

８
９
８
９
小
山

涼
介
君

石
川
県
七
尾
市

田
鶴
浜
（
た
づ
る
は
ま
）
中
学
校
の
陸
上
部
に
所

属
し
て
い
ま
す
。
田
鶴
浜
は
、
和
倉
温
泉
の
近
く
に
あ
り
、
と
て
も
き

れ
い
な
浜
辺
で
す
。
昨
日
、
横
浜
の
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
た

「
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
の
１
５
０
０
ｍ
に
参
加
し
ま
し
た
。

監
督
さ
ん
に
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
を
勧
め
ら
れ
て
、
今
日
初
め
て

参
加
し
ま
し
た
。
と
て
も
走
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
来
週
、
石
川
県
の

県
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
田
鶴
浜
中
学
校
は
２
連
覇
し
て
い
る
の

で
、
３
連
覇
目
指
し
て
部
員
一
同
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
練
習
し

て
い
ま
す
。
全
国
で
は
８
位
に
入
っ
た
実
績
も
あ
り
ま
す
。

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

⑥

10
ｋ
ｍ
男
子
１
位

４
６
８
６
内
木

智
朗
さ
ん

初
参
加
は
５
年
前
、
今
年
の
９
月
に
埼
玉
か
ら
川
崎
に
引
っ
越

し
て
き
て
以
来
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

42
歳
で
す
。
月
間
走
行
距
離
は
３
５
０
㌔
で
、
10
ｋ
ｍ
の
タ
イ
ム

は
今
は
35
分
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
ベ
ス
ト
は
34
分
00
秒
で
す
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
走
り
ま
す
。
福
岡
国
際
は
毎
年
参
加
し
て
い
て
、

２
年
前
は
２
時
間
35
分
で
走
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
50
分
を
切
れ

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

⑦

石
川
県
シ
リ
ー
ズ

そ
の
２

ウ
ル
ト
ラ
コ
ン
ビ

１
８
０
３
定
祐
壽
美
男
さ
ん

１
２
７
８
矢
ケ
崎
栄
子
さ
ん

現
在
の
住
ま
い
は
、
川
崎
市
中
原
区
、
東
京
都
大
田
区
で
す
が
、

出
身
は
石
川
県
で
す
。
能
登
半
島
の
先
端
、
地
元
の
珠
洲
（
す
ず
）

市
で
行
わ
れ
る
「
能
登
半
島
す
ず
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
１
０
０
㎞
」

に
は
、
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。
実
家
の
家
族
も
一
緒
に
走
っ
て

い
ま
す
。
矢
ケ
崎
栄
子
さ
ん
談
：
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
は
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
に
も
よ
く
出
場
し
て
い
ま
す
。
湘
南
国
際
や
さ
い
た
ま
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
８
～
９
回
は
走
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

11
月
は
栃
木
の
大
田
原
に
出
場
し
ま
す
。
タ
イ
ム
は
い
つ
も
３

時
間
50
分
ぐ
ら
い
な
の
で
、
少
し
で
も
縮
め
る
こ
と
が
出
来
れ
ば

い
い
で
す
ね
。
「
す
ず
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」
は
今
回
で
５
回
目

な
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
参
加
者
が
減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
少
し
Ｐ
Ｒ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
「
レ
ー
ス
も
兼
ね
て
、

果
て
の
地
・
奥
能
登
へ
里
山
や
里
海
を
是
非
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」

2016.10.30 曇り C 0.0m/s 12.9℃ 74％ WBGT -

年間累計出場者 （ ～10月 1３０６５ )

実数 1204 （昨年同月は 1３６５９ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 315 51 366
５ｋ 308 45 353

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 49 38 87

中学 15 4 19

大人 322 69 391

計 386 111 497

子ども１ｋ 181 135 316

延べ出場者 1190 342 1532
初参加者 64 30 94
棄 権 115 40 155

延べ参加者 1245 382 1636

第４８８回月例参加者動向

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②
大
型
記
録
賞
発
行
は
申
し
出
制

と
な
り
ま
し
た
。
各
種
目
１
～
３
位

（た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。
３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で
中
学
生
以
下
対
象
）

申
し
出
な
き
場
合発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）
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