
月例川崎マラソン機関紙『河原版』 第４７３号 発行日 2016 年 9月 25日

第４８７回

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/ で
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◇来月の月例は１０月３０日です。
スタートは下記時間 （夏時間最後です）
子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：３０

10ｋ 1０：15（５月より）
次月棄権受付は 10時3０分まで。

１０月までは夏時間。

11月からは冬時間上記時間１時間遅れです。

熱中症予防の安全対策
当日出発前のＷＢＧＴ温度によってレースの

短縮又は中止することにしています。

ＷＢＧＴ25度で10㌔を５㌔に短縮。

また、状況により５㌔を３㌔に短縮します。

31度で全てのレースは中止します。
夏場は水分補給はこまめに

摂り対策をとりましょう。
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８
月
第
４
８
６
回
月
例
は
こ
の
と
こ
ろ
の
台
風
の
影
響
で
河
川
敷
の
冠
水

や
天
気
予
報
で
は
雨
マ
ー
ク
。
実
行
委
員
会
は
前
日
雨
天
コ
ー
ス
で
の
実
施

に
備
え
雨
天
コ
ー
ス
の
マ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
幸
い
、
当
日
は
雨
も
降

ら
ず
に
晴
天
コ
ー
ス
で
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
当
日
は
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ

も
上
が
ら
ず
、
10
㎞
も
通
常
の
と
お
り
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
１
㎞
に

２
５
６
名
が
出
場
し
ま
し
た
。
左
上
写
真
は
10
ｋ
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を
走
る
ラ
ン
ナ
ー
達
。

写
真
下

左
①
は
９
／
４
開
催
の
関
東
Ｂ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

in

東
大
検
見
川
（
全
国
ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
主
催
）
の
風
景
（
月
例

か
ら
阿
由
葉
・
藪
並
・
河
田
・
中
村
の
各
氏
が
参
加
：
後
方
の
白
い
盾

は
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会
の
的
）
そ
の
右
は
９
月
11
日
（
日
）
に
大
和
市

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
競
技
場
で
開
催
さ
れ
た

第
54
回
神
奈
川
県
ス
ポ
ー

ツ
祭
典
陸
上
競
技
大
会
で
の
写
真
②
は
男
子
５
０
０
０
ｍ
で
先
頭
を
行

く
１
位
で
ゴ
ー
ル
し
た
胸
番
11
の
富
張
裕
紀
さ
ん
。
③
は
男
子
１
０
０

ｍ
ス
タ
ー
ト
の
瞬
間
。
④
は
４
０
０
ｍ
Ｒ
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
の
模
様
。

リ
オ
五
輪
で
日
本
選
手
の

活
躍
に
刺
激
を
受
け
た
の
で

し
ょ
う
神
奈
川
大
会
に
は
延

べ
７
０
０
が
出
場
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
は
11
月
６
日
に

千
葉
県
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ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
す
。

県
大
会
は
全
国

大
会
の
予
選
も
兼

ね
、
入
賞
者
は
出

場
資
格
を
得
て
40

名
の
選
手
が
全
国

大
会
へ
出
場
す
る

こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
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（
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安
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政
権
に
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「
安
保
法
制
（
戦
争
法
）
」
強
行
か
ら
一

年
。
国
会
前
で

同
法
廃
止
の
た

め
雨
の
中
、
市

民
と
野
党
共
同

の
意
思
表
示
に

２
万
３
千
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
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山

浩
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リ
オP

a
r
a
l
y
m
p
i
c

で

は
ハ
ン
デ
を
乗
り
越
え

て
の
選
手
た
ち
の
活
躍
は
勇
気
を
与
え

て
く
れ
た
。
男
子
１
５
０
０
ｍ
（

視
覚

障
が
い
）
で
は
の
ア
ブ
デ
ラ
テ
ィ
フ
・

バ
カ
選
手
（
ア
ル
ジ
ェ
リ
ア
）
が
金
メ

ダ
ル
。
そ
の
タ
イ
ム
は
世
界
記
録
と
な

る
3
分
48
秒
29
。
リ
オ
五
輪
の
優
勝
タ

イ
ム
３
分
50
秒
00
を
上
回
っ
た
。
ま
た

４
位
ま
で
も
が
優
勝
タ
イ
ム
を
上
回
っ

た
。
も
う
健
常
者
以
上
と
言
う
し
か
な

い
。
ハ
ン
デ
に
よ
り
様
々
な
競
技
を
競

う
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
車
い
す
ラ
ク
ビ
ー

は
正
に
格
闘
技
だ
。
水
泳
の
視
覚
障
が

い
の
木
村
敬
一
選
手
は
４
つ
の
銀
で
４

年
後
の
東
京
で
リ
ベ
ン
ジ
だ
。
44
年
英

チ
ャ
ー
チ
ル
が
戦
争
負
傷
者
の
リ
ハ
ビ

リ
を
兼
ね
Ｓ
・
マ
ン
デ
ビ
ル
病
院
へ
専

門
科
を
設
け
、
医
師
グ
ッ
ト
マ
ン
卿
を

科
長
に
指
名
。
48
年
同
氏
が
病
院
内
で

車
い
す
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会
を
開
催
こ

れ
が
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
原
点
だ
そ
う

だ
。
第
１
回
は
ロ
ー
マ
、
２
回
が
64
年

の
東
京
。
パ
ラ
の
意
味
もP

a
r
a
p
l
e
g
i
a

（
麻
ひ
の
）
だ
っ
た
が
現
在
はP

ara
ll
e

（
平
行
）
へ
。
安
倍
首
相
は
11
月
自
衛
隊

を
南
ス
ー
ダ
ン
に
駆
付
け
派
遣
し
そ
う
だ
。

編
集
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記

第
４
８
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例

ス
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プ

①

仲

間

８
７
３
２
柴
田
悠
貴
君
（
小
３
）

８
７
３
１
鮎
川
琥
太
郎
君
（
小
３
）
８
７
２
８
木
村
壮
也
君
（
小

３
）
３
１
９
４
柴
田

珠
希
君
（
小
５
）

大
田
区
の
洗
足
池
と
多
摩
川
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ

ン
で
走
り
始
め
た
の
は
、
友
達
が
誘
っ
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。
い
つ

も
１
㌔
と
３
㌔
を
走
り
ま
す
。
１
㌔
は
目
い
っ
ぱ
い
走
り
ま
す
。

タ
イ
ム
は
だ
い
た
い
４
分
17
秒
か
ら
20
秒
の
間
で
す
。
今
日
は
い

い
方
で
し
た
。
ふ
だ
ん
は
サ
ッ
カ
ー
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ

て
い
る
の
で
、
３
㌔
は
持
久
力
を
付
け
る
た
め
に
走
っ
て
い
ま
す
。

い
い
練
習
に
な
っ
て
い
ま
す
。

②

家
族
で
参
加

７
３
５
佐
々
木
萌
衣
さ
ん
（
小
４
）
２
７

３
４
佐
々
木
結
衣
さ
ん
（
小
２
）
７
７
１
１
佐
々
木
奎
君
（
３
歳
）

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
今
日
で
10
回
目
く
ら
い
の
参
加
に
な
り
ま

す
。
こ
の
近
く
の
下
丸
子
に
住
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
１
㌔
、

お
父
さ
ん
は
３
㌔
を
走
り
ま
し
た
。
今
日
は
、
涼
し
か
っ
た
の
で
走

り
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
走
る
た
び
に
タ
イ
ム
が
縮

ま
っ
て
き
て
い
る
の
で
そ
れ
が
楽
し
い
よ
う
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
に
参
加
し
は
じ
め
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
泣
く
こ
と
も
多
か
っ
た

の
で
す
が
、

近
は
全
く
泣
き
ま
せ
ん
。
走
る
こ
と
が
楽
し
く
な
っ

て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

③

３
ｋ
ｍ
Ａ
女
子
１
位

３
１
７
３
石
川

舞
さ
ん
（
小
５
）

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
出
場
は
、
今
年
の
４
月
か
ら
で
す
の
で

今
日
で
５
回
目
に
な
り
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
知
り
合
い
も

走
っ
て
い
た
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
で

参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
住
ま
い
は
高
津
区
で
小
学
校
５
年

生
で
す
。
兄
が
中
学
校
の
陸
上
部
に
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
も
走
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
多
摩
川
の
河
川
敷
を
走
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
間
は
平
塚
競
技
場
で
Ｓ
Ｂ
食
品
の
３
㌔
の
レ
ー
ス
が
あ
っ

た
の
で
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
12
分
30
秒
の
自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
で
も

終
的
に
は
12
分
を
切
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
兄
と
同
じ
よ
う
に
中
学
校
に
入
っ
た
ら
、
陸
上
部
に
入
り
ま
す
。

目
標
は
全
国
大
会
出
場
で
す
。

④

仲

間

５
７
１

鈴
木
つ
や
子
さ
ん

１
１
１
３

阿
由
葉
房
子
さ
ん

阿
由
葉
さ
ん
談

50
歳
で
走
り
は
じ
め
、
今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま

す
。
息
子
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
健
康
維
持
が
目
的
で
走
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
月
に
２
０
０
～
２
５
０
㌔
く
ら
い
は
走
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
土
曜
日
や
日
曜
日
は
ク
ラ
ブ
の
練
習
会
に
参
加
し
て
若

い
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
と
走
っ
て
い
ま
す
。
レ
ー
ス
に
も
積
極
的
に
参
加
し

て
い
ま
す
よ
。
１
年
を
通
し
て
20
レ
ー
ス
く
ら
い
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
５
レ
ー
ス
で
す
。
フ
ル
の
目
標
は
サ
ブ
４
で
、
１
回

目
の
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
で
３
時
間
59
分
を
出
し
、
目
標
達
成
だ
と
喜
ん
だ

の
で
す
が
、
あ
と
で
２
０
０
ｍ
足
り
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、
ま
ぼ
ろ
し

の
記
録
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
う
一
度
仕
切
り
直
し
で
す
。

90
歳
ま
で
は
走
り
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

鈴
木
つ
や
子
さ
ん
談

走
り
は
じ
め
た
の
は
、
40
歳
代
で
も
う
20
年

く
ら
い
は
続
け
て
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
も
１
０
０
回
連
続
賞

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
１
か
月
に
走
る
距

離
は
１
０
０
㌔
く
ら
い
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
常
に
10
ｋ
ｍ
は
し
っ
か

り
走
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

⑤

中
川
中
学
校
陸
上
部

８
８
２
５
大
西
啓
太
君
（
中
２
）

８
８
２
６
橋
本
慶
太
君
（
中
１
）

横
浜
市
の
都
筑
区
に
あ
る
中
川
中
学
校
の
陸
上
部
で
す
。
中
学
校
３

年
生
は
受
験
が
あ
る
の
で
引
退
し
て
、
現
在
は
１
年
生
と
２
年
生
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
３
㌔
を
走
り
ま
し
た
。
大
西
啓
太
君
は
10
分

40
で
自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
慶
太
君
は
10
分
53

で
し
た
。
区
の
練
習
会
が
10
月
の
初
め
に
あ
り
、
予
選
会
が
10
月
15
日

に
開
催
さ
れ
ま
す
。
同
じ
都
筑
区
の
茅
ヶ
崎
中
に
負
け
な
い
よ
う
頑
張

る
つ
も
り
で
す
。
中
学
駅
伝
で
は
、
市
で
10
位
以
内
に
入
る
と
県
予
選

に
進
め
ま
す
。
以
前
の
チ
ー
ム
は
９
位
に
入
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
し
っ
か
り
練
習
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑥

熟
練
ラ
ン
ナ
ー

６
０
３
６

伊
藤
敏
雄
さ
ん

朝
５
時
29
分
の
電
車
に
乗
っ
て
、
千
葉
県
の
匝
瑳
（
そ
う
さ
）
市

か
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
現
在
72
歳
で
す
。
住
ま
い
は
八
日
市
場
で
、

「
ち
い
さ
ん
ぽ
」
で
活
躍
さ
れ
て
い
た
俳
優
の
地
井
武
男
（
ち
い

た
け
お
）
さ
ん
の
実
家
の
近
く
で
す
。
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は

仕
事
が
営
業
か
ら
内
勤
に
変
わ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
体
重
が
増

え
て
し
ま
っ
た
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目
的
で
し
た
。
お
か
げ
さ
ま

で
今
で
は
ラ
ン
ナ
ー
体
型
に
な
り
ま
し
た
。
走
歴
は
今
年
で
38
年

目
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
に
出
た
大
会
は
１
１
７
７
回
を
数
え
ま

す
。
１
２
０
０
回
は
是
非
達
成
し
た
い
で
す
ね
。
海
外
に
も
ず
い

ぶ
ん
行
き
ま
し
た
。
ボ
ス
ト
ン
・
ロ
ン
ド
ン
・
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス

ト
・
ホ
ノ
ル
ル
な
ど
、
ま
た
国
内
で
は
皆
さ
ん
が
よ
く
出
場
さ
れ

る
大
会
に
も
ほ
と
ん
ど
出
ま
し
た
よ
。
サ
ロ
マ
ウ
ル
ト
ラ
に
も
出

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
フ
ル
の
ベ
ス
ト
は
、
つ
い

近
出
し
た
の

で
す
が
、
４
時
間
２
分
で
し
た
。
目
標
は
４
時
間
切
り
で
す
。

日
本
全
国
で
行
わ
れ
る
マ
ス
タ
ー
ズ
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

前
回
の
マ
ス
タ
ー
ズ
で
は
５
０
０
０
ｍ

70
～
74
歳
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

で
優
勝
し
ま
し
た
。
タ
イ
ム
は
23
分
を
少
し
超
え
ま
し
た
。
健
康

に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

⑦

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
連
続
表
彰

２
０
３
０
羽
尻
真
悠
さ
ん
（
35
回
連
続
＝
小
３
）
６
６
１
１
南

谷
由
登
さ
ん
（
25
回
連
続
＝
５
歳
）
他
４
４
８
９
南
谷
達
郎
さ

ん

５
４
２
４
南
谷
晶
太
君
（
小
３
）

５
９
６
９
羽
尻
直
史

さ
ん大

田
区
の
矢
口
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
保
育

園
の
友
達
が
前
か
ら
走
っ
て
い
た
の
で
、
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
、
続
け
て
出
場
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
日
は
連
続
の
表
彰
で
盾
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
は
多
摩

川
を
走
っ
て
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
も
よ
く
出

場
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
湘
南
国
際
マ
ラ
ソ
ン
に
出
る
予
定
で
す
。

目
標
は
サ
ブ
４
で
す
。

（
了
）
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年間累計出場者 （ ～8月 1１５３３ )

実数 1002 （昨年同月は １０７５５ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 210 15 225
５ｋ 292 51 343

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 57 22 79

中学 13 4 17

大人 297 59 356

計 367 85 452

子ども１ｋ 148 108 256

延べ出場者 1017 259 1276

初参加者 27 7 34
棄 権 107 49 156

延べ参加者 1124 308 1468

第４８６回月例参加者動向

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②
大
型
記
録
賞
発
行
は
申
し
出
制

と
な
り
ま
し
た
。
各
種
目
１
～
３
位

（た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。
３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で
中
学
生
以
下
対
象
）

申
し
出
な
き
場
合発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

第
38
回
河
原
駅
伝
大
会

10
月
９
日
（
日
）
古
市
場
Ｇ
10
時
ス
タ
ー
ト

80
チ
ー
ム
が
出
場
し
行
わ
れ
ま
す
。

★
お
詫
び
訂
正

先
月
号
河
原
版
４
８
５
回
（
７
月
月
例
）

参
加
者
動
向
、
合
計
数
が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。

訂
正
版
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
版
を
ご
覧
下
さ
い
。


