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第４８6回

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/ で
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◇来月の月例は ９月２５日です。
スタートは下記時間

（受付けは早めに済ますようお願いします）

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：３０

10ｋ 1０：15（５月より）
次月棄権受付は 10時3０分まで。

１０月までは・夏時間。

熱中症予防の安全対策
当日出発前のＷＢＧＴ温度によってレースの

短縮又は中止することにしています。

ＷＢＧＴ25度で10㌔を５㌔に短縮。

また、状況により５㌔を３㌔に短縮します。

31度で全てのレースは中止します。
夏場は水分補給はこまめに

摂り対策をとりましょう。

８
月
月
例
表
彰

第
４
８
５
回
７
月
31
日

達
成
者

★
「
子
ど
も
１
㌔
の
ゴ
ー
ル
後

の
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
は
」

１
列
で
行
っ
て
い
ま
す
。

親
御
様
は
ゴ
ー
ル
手
前
で
離
脱

し
て
頂
き
又
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取

り
付
近
で
待
機
願
い
ま
す
。

◆
１
～
３
位
の
大
型
記
録
賞
は

申
し
出
で
お
渡
し
し
ま
す
。
対

象
者
の
方
は
表
彰
係
り
へ
申
し

出
下
さ
い
（
３
Ｋ
ｍ
は
中
学
以
下
対
象
）

10
㎞
の
ス
タ
ー
ト
が
15
分
遅
く
な
り
ま

し
た

10
：
15
で
す
。
（
夏
時
間
５
月
よ
り
）

◇

４
回
連
続
出
場
賞

第
４
８
５
回
月
例
も
先
月
同
様
、
９
時
の
時
点
で
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
28
を
示
し
、
10
㎞

は
５
㎞
に
短
縮
し
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
１
㎞
に
２
７
８
名
が
出
場
。
延
べ
出
場

者
は
１
８
２
４
名
と
盛
況
で
し
た
。
写
真
上
、
２
回
目
５
ｋ
ｍ
ス
タ
ー
ト
、
そ
の
下
１
回
目

５
ｋ
ｍ
周
回
。
下
右
、
子
ど
も
１
㎞
女
子
１
位
１
３
０
６
纐
纈
優
衣
さ
ん
、
下
左
は
同
男

子
１
位
３
１
２
９
佐
藤
直
一
君

そ
の
下
は
同
女
子
2
位
本
多
莉
子
さ
ん
。
そ
の
最
左

は

３
ｋ
ｍ
Ｂ
ス
タ
ー
ト
直
後
風
景
。

「
安
全
に
楽
し
く
走
り
ま
し
ょ
う
！
」

恒
例
の
川
崎
・
よ
こ
は
ま
両
月
例
マ
ラ
ソ
ン
役
員
合
同
の
秋
田
湯

沢
七
夕
マ
ラ
ソ
ン
参
加
の
旅
が
８
月
６
日
～
９
日
が
２
年
ぶ
り
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
被
爆
70
周
年
「
福
島
～
広
島
～
長
崎
反
核
平

和
マ
ラ
ソ
ン
」

の
た
め
行
わ

ず
。
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
運
転

は
笹
舘
・
水

久
保
両
氏
合

わ
せ
19

名
参

加
し
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
前

の
写
真
で
す
。

７月 第４８５回月例 無事 開催
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

リ
オ
五
輪
が
終
わ
っ
た
。

ス
タ
グ
フ
レ
ー
シ
ョ
ン
が

進
行
し
国
民
の
中
に
「
五
輪
開
催
」
反

対
の
声
も
上
が
っ
た
。
開
催
期
間
中
会

場
警
備
は
相
当
な
も
の
だ
っ
た
ろ
う
想

像
す
る
。
そ
ん
な
中
、
開
催
地
と
し
て

成
し
遂
げ
た
の
は
素
晴
ら
し
い
。
マ
ラ

ソ
ン
中
継
を
見
て
い
て
も
ト
ラ
ブ
ル
も

な
く
進
行
し
て
い
て
ホ
ッ
と
し
た
。
選

手
同
士
の
真
剣
プ
レ
イ
は
観
る
も
の
を

熱
く
す
る
。
ま
さ
に
「
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
な
ら
で
は
だ
。

日
本
選
手
の
活
躍
も
目
覚
ま
し
い
。
国

別
対
抗
で
は
な
い
が
41
個
の
メ
ダ
ル
。

ト
ラ
ッ
ク
男
子
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
、
ジ
ャ

マ
イ
カ
に
次
い
で
（
山
県
・
飯
塚
・
桐

生
・
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
）
で
銀
。
成
し
遂

げ
た
喜
び
の
笑
顔
。
ま
た
吉
田
沙
保
里

の
悔
し
涙
も
全
て
五
輪
が
為
せ
る
技
だ
。

ク
ー
ベ
ル
タ
ン
の
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
心
身
を
向
上
さ
せ
、
さ
ら
に
は
文
化
・

国
籍
な
ど
様
々
な
差
異
を
超
え
、
友
情
、

連
帯
感
、
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
の
精
神
を
も
っ

て
理
解
し
合
う
こ
と
で
、
平
和
で
よ
り

よ
い
世
界
の
実
現
に
貢
献
し
よ
う
」
理

想
は
五
輪
憲
章
に
具
現
化
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
文
言
何
処
か
の
首
相
に
読
ま
せ
た
い

編
集
後
記

第
４
８
５
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

①

仲
良
し
姉
妹

３
１
２
５
中
島
安
莉
沙
さ
ん

３
１
２
６
中
島
優
里
亜
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
安
莉
沙
さ
ん
（
小
２
）
は
５
回
目
、
優

里
亜
さ
ん
（
年
長
）
は
６
回
目
で
す
。

お
母
さ
ん
談
：
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
お
友
達
に
誘
わ
れ
て
走

り
は
じ
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
多
摩
区
か
ら
来
ま
し
た
。
毎
月
、

お
友
達
と
一
緒
に
走
る
の
が
と
て
も
楽
し
い
み
た
い
で
す
。

近
は

順
位
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
上
が
っ
た
と
か
下
が
っ
た

と
か
、
よ
く
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。
順
位
が
上
が
っ
た
と
き
は
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
が
っ
て
、
ま
た
来
月
走
る
と
い
う
意
欲
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

②

仲
良
し
兄
弟

８
３
０
８
山
﨑

遥
君
（
年
少
）
８
３
０
９
山
﨑

櫂
君
（
年
長
）

お
父
さ
ん
談
：
こ
の
近
く
の
古
市
場
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。
近
い

の
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン

は
、
幼
稚
園
の
同
級
生
の
お
父
さ
ん
の
娘
さ
ん
が
走
っ
て
い
る
の
で
、

一
緒
に
走
っ
て
み
よ
う
と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
今
日
は

い
つ
も
の
ラ
イ
バ
ル
が
い
な
か
っ
た
の
で
、
す
こ
し
拍
子
抜
け
し
て

い
た
み
た
い
で
す
が
、
一
生
懸
命
走
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

も
少
し
ず
つ
速
く
は
し
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
が

う
れ
し
い
よ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
は
、
公
園
で
サ
ッ
カ
ー
を
し

た
り
、
一
緒
に
走
る
な
ど
し
て
で
き
る
だ
け
親
子
で
運
動
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

③

３
ｋ
ｍ
Ａ
１
位

７
８
３
５
森

雅
俊
さ
ん

住
ま
い
は
、
東
戸
塚
で
新
橋
に
あ
る
会
社
か
ら
、
週
に
３
回
帰
宅

ラ
ン
を
し
て
い
ま
す
。
月
に
５
０
０
㌔
く
ら
い
は
走
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
毎
週
土
曜
日
は
古
市
場
の
練
習
会
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
ペ
ー
ス
ラ
ン
や
イ
ン
タ
ー
バ
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
を
こ

な
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
20
回
く
ら
い
走
っ
て
い
ま

す
が
、
ベ
ス
ト
は
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
千
歳
国
際
マ
ラ
ソ
ン
で
出
し
た
、
２
時
間

41
分
で
す
。
目
標
は
２
時
間
30
分
切
り
で
す
。
今
年
は
大
阪
と
つ
く
ば

を
走
る
予
定
で
す
が
そ
こ
で
出
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

④

ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー

１
６
０
２
小
林

彰
夫
さ
ん

ぎ
っ
く
り
腰
や
ひ
ど
い
腰
痛
で
、
１
年
間
走
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
先
月
か
ら
よ
う
や
く
ゆ
っ
く
り
な
ら
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
復
帰
し
た
次
第
で
す
。
今
は
７
４
歳
で
す
が
、
50
歳
を
過
ぎ
て
か

ら
走
り
は
じ
め
、
走
歴
は
23
年
に
な
り
ま
す
。
初
め
は
月
に
１
５
０
か

ら
１
７
０
㌔
く
ら
い
は
走
り
、
土
曜
・
日
曜
は
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を

中
に
大
会
に
出
て
い
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
４
～
５
回
出
場
し
て

い
ま
す
。
ま
た
月
に
１
回
は
30
㌔
走
り
ま
し
た
。
今
は
、
タ
イ
ム
は
全

く
関
係
な
く
、
健
康
の
た
め
に
走
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
健

康
で
い
る
事
が
一
番
で
す
。

⑤

チ
ー
ム
紹
介
そ
の
１

”
マ
ル
タ
マ
”

８
１
１
０
吉
沼

拓
音
（
中
１
）
８
０
１
７
山
薗

健
一
２
８
７
５

小
宮
亜
津
季
（
小
４
）

１
２
７
８
矢
ケ
崎
栄
子

８
０
４
７
佐
藤

恵
一

２
８
８
４
山
田
由
花
子

８
２
６
８
佐
藤

哲
夫

７
８
０
８

笹
井

清
人

８
０
５
３
下
田

義
人

７
９
９
３
小
宮

篤
志

２

８
２
１
吉
沼

美
和

６
７
４
７
阿
部

栄
一

８
２
５
６
村
川
賀
彦

の
子
ど
も
さ
ん
含
む
各
氏

全
国
に
４
０
０
０
人
く
ら
い
い
る
「
ラ
ン
ジ
ョ
グ
」
と
い
う
ク
ラ
ブ

の
地
域
支
部
で
、
丸
子
橋
を
中
心
に
し
た
多
摩
川
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
”
マ
ル
タ
マ
”
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
１
年
く

ら
い
前
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
来
る
と
、
３
・
５
・
10
Ｋ
ｍ
全

て
走
り
ま
す
。
大
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
は
「
全
国
勝
田
マ
ラ
ソ
ン
」
に
行
き
ま
し
た
。
タ
イ
ム

は
３
時
間
台
か
ら
５
時
間
台
ま
で
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、
み
ん
な
で

楽
し
く
走
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

⑥

チ
ー
ム
紹
介
そ
の
２

「
月
例
マ
ラ
ソ
ン
Ｒ
Ｃ
」

３
２
７
８
森
田

朋
依
（
５
ｋ
ｍ
２
回
目
女
子
１
位
）

４
２
３

７

大
坪

雅
之

８
８
８
９
茂
呂

親
利

２
６
７
０
福
島

洋
子

３
０
０
９
石
井
百
合
子

３
２
７
７
石
井

里
佳

４
７

５
８
岡
崎

善
和

４
２
９
１
大
西

光
嗣

２
７
４
０
上
田

愛
の
各
氏

住
ま
い
は
、
千
葉
・
東
京
・
神
奈
川
な
ど
い
ろ
い
ろ
で
す
。
ふ
だ

ん
は
、
夜
の
皇
居
を
グ
ル
ー
プ
で
走
っ
て
い
ま
す
。
先
日
は
12
時

間
耐
久
レ
ー
ス
「
ブ
ル
ッ
ク
ス
ナ
イ
ト
ラ
ン
」
に
皆
で
参
加
し
ま

し
た
。
ま
た
、
羽
村
か
ら
羽
田
ま
で
の
多
摩
川
50
㌔
ラ
ン
と
い
う

企
画
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。
秋
の
レ
ー
ス
は
、
つ
く
ば
と
湘
南
国
際

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

⑦
５
ｋ
ｍ
Ａ
男
子
１
位

７
１
５
９

小
野
塚

尚
樹
さ
ん

埼
玉
の
浦
和
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
他
に
も
、

赤
羽
と
横
浜
の
月
例
マ
ラ
ソ
ン
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
月
例
川

崎
マ
ラ
ソ
ン
は
ダ
ー
ト
コ
ー
ス
な
の
で
力
が
必
要
で
す
ね
。
ま
た

折
り
返
し
の
時
の
ス
ピ
ー
ド
の
調
節
が
難
し
い
で
す
。
学
生
の
時

は
５
０
０
０
ｍ
を
15
分
台
で
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
16
分
前

半
え
走
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
筋
肉
が
短
距
離
向
き
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
ま
だ
３
時
間
を
切
る

こ
と
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
。
周
り
か
ら
は
サ
ブ
ス
リ
ー
は
絶
対
出

来
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
長
い
距
離
は
自
分
に
は
あ
っ

て
い
な
い
よ
う
で
す
。
で
も
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
は
、
い
つ
か
３
時

間
は
切
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
嵐
の
よ
う
に
駆
け
抜
け
た
い

で
す
ね
。
そ
う
そ
う
、
嵐
と
い
え
ば
、
あ
の
人
気
グ
ル
ー
プ
の
”

嵐
”
の
、
「
相
葉
君
」
と
は
同
い
年
な
ん
で
す
。
「
こ
れ
書
い
と

い
て
下
さ
い
ね
。
」
・
・
・

（
了
）

2016.7.31 晴れ E 2.5 m/s 29.9℃ 57％ WBGT 27.9

年間累計出場者 （ ～７月 1０２５７)

実数 1066 （昨年同月は ９４３３ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ⇒5K 216 19 235
５ｋ 359 49 408

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 38 19 57

中学 18 5 23

大人 375 69 444

計 431 93 524

子ども１ｋ 121 96 279

延べ出場者 1127 257. 1384
初参加者 37 15 52
棄 権 106 60 166

延べ参加者 1233 314 1547

第４８５回月例参加者動向

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。
紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②
大
型
記
録
賞
発
行
は
申
し
出
制

と
な
り
ま
し
た
。
各
種
目
１
～
３
位

（た
だ
し
１
ｋ
ｍ
は
小
学
生
。
３
ｋ
ｍ
は

Ａ
Ｂ
合
同
で
中
学
生
以
下
対
象
）

申
し
出
な
き
場
合発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
必
要
な
方
は
本
部
へ
申
し
出
て
下
さ
い
）

③
連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

④
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

２
０
１
６
河
原
駅
伝
大
会

10
月
９
日
（
日
）
10
時
ス
タ
ー
ト

参
加
費
１
チ
ー
ム
/
１
６
０
０
０
円
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