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主 催 月例川崎マラソン実行委員会

後 援 川 崎 市

第４７６回 月例

それ以外の月は

最終日曜日
１２月は

第４日曜日

ＨＰ変更に

なりました

新ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/

【
ご
協
力
を
！
】

表
彰
対
象
者
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
ト
ロ
フ
ィ
ー
等
速
や
か
に
お
持

ち
帰
り
下
さ
い
。

子
ど
も
１
㌔
で
伴
走
さ
れ
る
親
御
様
へ

ゴ
ー
ル
後
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
が
ス

ム
ー
ス
に
出
来
ま
す
よ
う
伴
走
の
親
御

様
は
ゴ
ー
ル
手
前
で
離
脱
し
て
頂
き
、

誘
導
路
外
側
に
お
い
て
お
子
様
が
ゴ
ー

ル
順
に
前
へ
お
進
み
頂
け
る
よ
う
ご
援

助
を
願
い
し
ま
す
。

３
０
６

中
村

明

３
０
９
１

藪
内

義
勝

（
８
月
）

２
２
４
７

綿
貫
喜
代
志

３
１
２
９

佐
藤

直
一

４
５
７
４

佐
々
木
穂
高

４
５
７
６

佐
々
木
健
司

４
５
９
０

高
麗

勇

４
６
０
６

城
間

渉

４
５
３
６

野
上
碧
（
８
月
）

４
１
０
７

加
地

誠
志

４
５
３
４

加
地
倫
太
朗

４
５
８
０

松
原

昂

５
７
６
６

木
村

史

５
７
７
２

三
浦

凛
人

５
８
１
４

中
野

和
彦

６
０
９
５

松
本

晃

６
４
５
５

志
田

優

６
４
５
８

松
井

晴
輝

６
４
５
９

松
井

清
悟

６
４
６
１

濱
田

志
希

６
４
６
３

八
木
原
想
太

６
４
８
６

安
江

徹

６
５
２
７

大
楽

啓
治

６
８

佐
藤

佳
子

５
５
４

山
崎

茂
子

１
４
９
３

松
原

幸
子

２
０
３
０

羽
尻

真
悠

２
０
３
４

佐
藤

杏

２
１
９
８

松
井

朋
子

２
２
０
０

佐
藤

万
里

２
２
０
２

濱
田
よ
し
み

２
２
０
５

小
出
あ
ゆ
み

２
２
１
９

小
沢

圭
子

５
４
３
６

遠
藤

巧
真

10
月
月
例
表
彰

◇
１
８
０
回
連
続
出
場
賞

◇

３
５
回
連
続
優
勝
賞

５
９
８
５

保
坂

正
康

６
０
３
１

西

夏
輝

６
１
４
８

寺
澤

蒼
太

６
１
６
４

三
好

悠
斗

６
１
８
０

西

悠
真

６
６
１
１

南
谷

由
登

６
６
５
２

磯
田

智
広

６
８
３
８

中
上
川

匠

７
１
１
４

内
田

誠

７
１
２
０

斉
藤

靖
夫

７
１
４
５

飛
田

博
一

２
３
１
０

小
田

優
奈

２
４
９
０

磯
田

安
寿

３
９
５
７

鈴
木

柊
史

４
５
８
２

山
﨑

武

５
９
６
９

羽
尻

直
史

６
６
７
４

岡
田

圭

７
１
５
４

新
妻

正
章

７
６
５
６

内
山

哲
朗

１
６
７
２

高
瀬

紗
良

２
５
２
４

三
浦

紗
良

２
６
８
３

近
藤

葵

２
６
８
９

市
川

海
音

２
７
０
０

内
田

絢
夏

２
７
０
１

内
田

奈
苗

１
０
６
５

山
口

治
夫

４
３
２
０

五
十
嵐
健
二

４
６
７
０

窪
田

純

５
０
６
９

斎
藤

敏
彦

５
４
５
３

権
守

智

５
７
６
０

殿
柿

智
士

６
０
４
０

神
徳

雅
士

６
０
８
１

殿
柿

永
琉

６
２
０
５

廣
瀬

栄
治

６
４
３
３

古
賀

大
志

６
５
８
８

三
橋

正
一

７
４
８
９

福
島

秋
夫

７
４
９
２

瀬
在

祥
生

７
６
３
５

後
藤

嘉
夫

７
７
１
１

佐
々
木

奎

７
７
１
２

佐
々
木

匡

７
８
１
７

稲
垣

靖
彦

７
９
７
６

北
島

善
知

７
９
７
８

安
齋

篤
人

７
９
８
０

佐
藤

宣
行

７
９
８
２

海
野

敬
仁

７
９
８
４

海
老
原
大
希

（
敬
称
略

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

◇

９
回
連
続
出
場
賞

◇

４
回
連
続
出
場
賞

◇

１
５
回
連
続
出
場
賞

◇

２
５
回
連
続
出
場
賞

◇

５
０
回
連
続
優
勝
賞

◇
１
０
０
回
連
続
出
場
賞

◇
１
３
０
回
連
続
出
場
賞

◇

６
５
回
連
続
優
勝
賞

“
９
月
月
例
と
各
種
行
事

Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
レ
タ
ー
”

◇来月の月例は １１月２９日です。
１１月から３月までは冬時間 （開始９時）

子供１Ｋ ９：15

３Ｋ（Ａ） 9：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） 10：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ 10：30

10ｋ 11：00 スタートです。

（冬時間）次月棄権受付は 1１時まで。

１２月月例は１２月２７日（第４日曜日）

です。

９月月例は８時開始時は小雨でしたがその後止みました。子ども１㌔には２６
７名が走りました。写真上左は8050遠藤 大和君他、上中は菊地 幹,坂本倖彗両
君。上右は３㌔Ａスタート。下左２枚は９月６日の関東Ｂランニングクリニックi
n検見川の様子。右上下は10月11日に行われた河原駅伝大会スタート風景とベスト
チームワーク賞に選ばれた「チョイワルオヤジ」チーム（ハローインの仮装で）

９月６日に開催された東大検見川グランドでの「ランニングクリニック」に月例川崎の
ランナーの方々も参加せれ、座学と実技で有意義な１日を過ごしました。

10
月
11
日
（
日
）
恒
例
の
河
原
駅
伝
大
会

（
開
始
時
小
雨
の
ち
曇
り
）
が
開
催
さ
れ

全
87
チ
ー
ム
が
参
加
し
駅
伝
の
楽
し
さ
を

存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。
１
位
は
「
Ｊ
ア

ス
リ
ー
ツ
」
２
時
間
22
分
46
秒
で
し
た
。
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写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
イ
ン

グ
ラ
ン
ド
大
会
。
誰
も

が
認
め
た
日
本
代
表
の

活
躍
。
お
し
く
も
決
勝
Ｔ
へ
は
進
め
な
か
っ

た
が
３
勝
の
快
挙
に
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ヘ
ッ
ド
コ
ー

チ
（
今
季
限
り
で
退
任
）
曰
く
「
新
し
い
歴

史
を
つ
く
っ
た
」
だ
っ
た
。
13
日
帰
国
報
告

会
で
は
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
を
語
り
サ
モ
ア
戦

で
ト
ラ
イ
を
あ
げ
そ
の
後
果
敢
な
タ
ッ
ク
ル

で
相
手
と
激
突
し
負
傷
退
場
し
た
山
田
選
手

の
元
気
な
姿
と
発
言
も
あ
り
安
堵
し
た
。
五

郎
丸
選
手
の
キ
ッ
ク
や
そ
れ
ぞ
れ
が
出
し
切
っ

た
活
躍
は
世
界
に
希
望
や
感
動
を
与
え
た
。

大
村
・
梶
田
博
士
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
も
素
晴
ら

し
い
が
「
若
さ
」
は
だ
れ
に
も
負
け
な
い
特

権
で
あ
る
。
「
民
主
主
義
て
何
だ
？
こ
れ
だ
！
」

の
若
さ
の
シ
ー
ル
ズ
が
18
日
渋
谷
ハ
チ
公
前

で
「
戦
争
法
廃
止
・
野
党
は
共
闘
！
」
を
訴

え
街
頭
宣
伝
。
先
た
つ
16
日
立
憲
主
義
を
と

り
戻
し
戦
争
法
廃
止
に
つ
い
て
諸
団
体
と
野

郎
５
党
１
会
派
が
意
見
交
換
し
協
力
し
て
行

く
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。
そ
れ
に
し
て
も
ど

こ
ま
で
も
米
国
追
随
の
安
倍
首
相
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で

は
食
糧
主
権
も
投
げ
捨
て
旗
振
り
役
。
18
日

自
衛
隊
観
艦
式
に
来
た
米
空
母
Ｒ
Ｒ
へ
も
乗

艦
。
翁
長
知
事
の
沖
縄
辺
野
古
埋
め
立
て
承

認
取
り
消
し
に
も
埋
め
立
て
強
行
対
抗
策
。

そ
し
て
戦
前
ま
が
い
の
「
一
億
総
活
躍
」
、

菅
官
房
長
官
の
「
産
め
よ
殖
や
せ
よ
」
と
。

編
集
後
記

第
４
７
５
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

７
９
９
２

高
鳥

修
一

７
９
９
３

小
宮

篤
志

８
０
０
１

福
島
し
ん
や

８
０
０
２

福
島

慧
士

８
０
０
３

三
重
野
健
吾

８
０
１
１

吉
沼

歩
音

８
０
１
４

山
本

浩
樹

８
０
１
７

山
薗

健
一

８
０
２
５

伊
藤

幸
一

７
８
６
６

山
口

晴
央
（
８
月
）

１
２
７
９

磯
部
津
輝
子

１
３
６
０

大
田
太
枝
子

１
５
３
３

鈴
木

咲
菜

２
２
６
１

三
橋

艶
子

２
３
７
０

殿
柿

真
里

２
６
８
７

殿
柿

玲
沙

２
７
３
４

佐
々
木
結
衣

２
７
３
５

佐
々
木
萌
衣

２
８
４
２

秋
元

冴
香

２
８
５
０

海
老
原
智
子

２
８
５
１

海
老
原
実
歩

２
８
６
５

渡
辺
裕
美
子

２
８
０
７

君
島

咲
莉
（
８
月
）

３
回
連
続
優
勝
賞

３
㌔

小
女

（
７
月
～
９
月
）

１
３
０
６

纐
纈

優
衣（

敬
称
略
）

◇

４
回
連
続
出
場
賞
（
つ
づ
き
）

①

６
８
３
９
風
呂
光
克
音
君
（
20
回
目
）

７
７
６
７

松
本

一
希
君
（
６
回
目
）
８
０
９
５
中
峰
伸
之
助
君
（
２
回
目
）

８
１
５
０
河
原
宏
多
朗
君
（
初
）

大
田
区
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
前
か
ら
友
達
が

参
加
し
て
い
た
の
で
、
誘
わ
れ
て
走
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
今
日
は
、
ち
ょ
っ
と
つ
か
れ
た
。
」

「
い
っ
し
ょ
に
走
っ
た
子

を
ぬ
か
し
た
い
と
思
っ
て
一
生
け
ん
め
い
走
り
ま
し
た
。
「
ふ
だ
ん
、

プ
ー
ル
に
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
体
力
づ
く
り
に
な
り
ま
し
た
。
」

②

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
下
丸
子
シ
ュ
ー
タ
ー
ズ
」

４
８
２
２
副
島
聡
人
君
（
47
回
目
）
８
１
３
５
茅
野
雅
文
君
（
初
）

８
１
３
６
神
谷
直
希
君
（
初
）

下
丸
子
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
仲
間
で
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
の

大
会
目
指
し
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
大
田
区
で
は
地
区
優
勝
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
友
だ
ち
や
友
だ
ち
の
お
父
さ

ん
か
ら
も
勧
め
ら
れ
て
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

で
も
５
㌔
く
ら
い
走
っ
て
い
ま
す
が
、
き
ょ
う
は
い
ろ
い
ろ
な
人
た

ち
と
競
走
し
た
の
で
大
変
で
し
た
。
で
も
が
ん
ば
っ
て
走
り
切
り
ま

し
た
。

③

３
㌔
Ａ
男
子
１
位

３
７
３
８
大
石

真
弘
さ
ん

熱
海
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
も
う
20
回
以
上

参
加
し
て
い
ま
す
。
普
段
は
熱
海
の
海
岸
線
を
走
っ
て
い
ま
す
。
今

日
は
雨
の
影
響
で
地
面
が
や
わ
ら
か
だ
っ
た
の
で
、
タ
イ
ム
は
あ
ま
り

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
（
10
分
03
秒
）
月
間
走
行
距
離
は
３
０
０

㌔
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
た
ま
に
ト
ラ
ッ
ク
練
習
で
日
体
大
の
記
録
会

に
も
参
加
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
５
０
０
０
ｍ
の
記
録
は
、
16
分
31

秒
で
す
。
５
０
０
０
の
目
標
は
、
15
分
台
か
、
悪
く
て
も
16
分
台
一
け

た
で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
走
り
ま
す
。
茨
城
の
「
古
河
は
な
も
も
マ

ラ
ソ
ン
」
で
は
、
２
時
間
47
分
で
し
た
。
で
き
れ
ば
40
分
を
切
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

④

『
星
の
子
』
中
学
生
・
高
校
生
・
レ
デ
ィ
ー
ス

中
学
生
７
２
０
９
大
村
維
吹
君

８
１
４
２
高
澤
毅
留
君

高
校
生
５
９
５
１
山
本
航
平
君

１
８
３
３
山
崎

哲
君
（
22
才
）

レ
デ
ィ
ー
ス

星
野
コ
ー
チ

５
５
４
山
崎
茂
子
さ
ん
他
・
・
・

中
学
生
の
二
人
は
、
中
学
校
で
８
０
０
ｍ
と
１
５
０
０
ｍ
を
中
心
に

練
習
し
て
い
ま
す
。
１
５
０
０
の
ベ
ス
ト
は
４
分
52
秒
で
す
。
横
浜
市

の
駅
伝
大
会
で
は
、
１
区
と
４
区
を
走
り
ま
す
。
約
90
チ
ー
ム
中
10
位

以
内
に
入
る
と
県
大
会
に
進
め
ま
す
。
僕
た
ち
の
先
輩
（
現
在
大
学
二

年
生
）
以
来
、
県
大
会
に
出
場
し
て
い
な
い
の
で
、
一
生
懸
命
練
習
し

て
、
10
位
以
内
に
入
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
レ
デ
ィ
ー
ス
の
メ
ン

バ
ー
は
、
積
極
的
に
ハ
ー
フ
・
フ
ル
の
大
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

タ
イ
ム
も
縮
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
日
は
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
３

㌔
と
10
㌔
を
走
っ
た
後
、
自
主
練
で
さ
ら
に
３
㌔
を
走
る
予
定
で
す
。

チ
ー
ム
が
一
体
と
な
っ
て
の
練
習
な
の
で
、
多
少
つ
ら
く
て
も
我
慢

を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
今
年
の
秋
の
大
会
で
も
よ
い
成
績
が
残
せ

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

⑤
仲
間

８
１
８
０
濱
崎

将
一
さ
ん

８
１
８
１
日
山
二
大

さ
ん

８
１
８
２
山
岡

正
和
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
存
在
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
知
り
ま
し
た
。

住
ま
い
は
東
京
の
世
田
谷
区
・
葛
飾
区
・
練
馬
区
と
バ
ラ
バ
ラ
で
す
が
、

サ
ー
ク
ル
で
の
練
習
は
一
緒
に
駒
沢
公
園
で
し
て
い
ま
す
。

３
人
の
月
間
走
行
距
離
・
出
場
予
定
レ
ー
ス
・
目
標
タ
イ
ム
濱
崎
さ
ん

＝
３
０
０
㌔

福
岡
国
際
マ
ラ
ソ
ン
＝
２
時
間
37
分

日
山
さ
ん
＝
５

０
０
㌔

防
府
読
売
マ
ラ
ソ
ン
＝
２
時
間
45
分

山
岡
さ
ん
＝
３
０
０

～
４
０
０
㌔

別
府
大
分
マ
ラ
ソ
ン
＝
２
時
間
37
分
。
・
・
で
す
。

⑥
５
ｋ
ｍ
男
子
１
位

８
０
６
１
井
上

明
弘
さ
ん

と

ク
ラ
ブ
紹
介

「L
e
g
e
n
d
s

」

ま
だ
、
歴
史
の
浅
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は

７
人
で
茨
城
・
埼
玉
・
神
奈
川
と
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

練
習
場
所
は
、
駒
沢
公
園
・
皇
居
・
織
田
フ
ィ
ー
ル
ド
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

私
（
井
上
さ
ん
）
自
身
は
、
今
日
は
前
半
飛
ば
し
す
ぎ
て
後
半
、

バ
テ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
走
り
始
め
た
の
は
大
学
か
ら
な
の
で
今

年
で
９
年
目
に
な
り
ま
す
。
来
週
は
札
幌
ハ
ー
フ
に
出
場
し
ま
す
。

目
標
タ
イ
ム
は
、
１
時
間
12
分
で
す
。
（
今
ま
で
の
ベ
ス
ト
は

17
分
）
そ
の
あ
と
は
、
大
阪
、
別
大
、
湘
南
国
際
と
続
き
ま
す
。

練
習
を
重
ね
、
さ
ら
な
る
飛
躍
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

⑦

10
㌔
女
子
１
位

２
７
８
５

井
上

知
美
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
２
回
目
の
参
加
で
す
。
走
歴
は
ま
だ
３

年
で
す
が
、
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
大
阪
に
い
た
頃
走
る
の
が

好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
「
走
っ
て
み
た
ら
？
」
と
言
わ
れ
始

め
ま
し
た
。
大
阪
か
ら
引
っ
越
し
て
き
て
今
は
横
浜
に
住
ん
で
い

ま
す
。
月
に
２
５
０
㌔
く
ら
い
走
っ
て
い
ま
す
。

走
る
コ
ー
ス
は
、
東
神
奈
川
か
ら
ま
ず
15
号
線
に
そ
っ
て
走
り
、

途
中
か
ら
ミ
ナ
ト
み
ら
い
向
か
い
ま
す
。
山
下
公
園
に
入
り
、
氷

川
丸
を
見
な
が
ら
、
み
な
と
み
ら
い
地
区
を
ぐ
る
っ
と
１
周
す
る

よ
う
な
感
じ
で
戻
り
ま
す
。
今
ま
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
９
回
走
り

ま
し
た
。
ベ
ス
ト
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ヘ
ル
シ
ン
キ
マ
ラ
ソ
ン
で

出
し
た
３
時
間
14
分
で
す
。
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
も
好
き
で
、
京

都
の
丹
後
ウ
ル
ト
ラ
（
60
㌔
）
は
５
時
間
07
分
で
３
位
で
し
た
。

10
月
は
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
ま
す
の
で
、
そ
こ
で
フ
ル
の
自

己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

好
き
な
食
べ
物

は
イ
ン
ド
カ
レ
ー
で
週
３
回
は
カ
レ
ー
を
食
べ
て
い
ま
す
・
・
。

さ
す
が
に
レ
ー
ス
前
は
我
慢
し
て
い
ま
す
が
今
朝
は
目
玉
焼
き
と

食
パ
ン
で
勝
負
し
ま
し
た
。
来
月
は
大
阪
に
行
っ
て
い
ま
す
。

2015.9.27 曇りＣ 0 m/s 24.1℃ 93％ WBGT 23.8

年間累計出場者 （ ～９月 １２１９５ )

実数 1126 （昨年同月は１０３６８ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 314 46 378
５ｋ 313 47 360

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 47 16 63

中学 11 3 14

大人 368 77 445

計 426 96 522

子ども１ｋ 156 111 267

延べ出場者 1236 204 1440
初参加者 56 23 79
棄 権 77 37 114

延べ参加者 1313 241 1554

第４７５回月例参加者動向
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」
名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（
遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）


