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１２月は

第４日曜日

ＨＰ変更に

なりました

◇来月の月例は １０月２５日です。
４月から１０月までは夏時間

子供１Ｋ ８：15
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◇
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連
続
出
場
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連
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出
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◇

１
５
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出
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０
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【
ご
協
力
を
！
】

表
彰
対
象
者
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
ト
ロ
フ
ィ
ー
等
速
や
か
に
お
持

ち
帰
り
下
さ
い
。

子
ど
も
１
㌔
で
伴
走
さ
れ
る
親
御
様
へ

ゴ
ー
ル
後
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
が
ス

ム
ー
ス
に
出
来
ま
す
よ
う
伴
走
の
親
御

様
は
ゴ
ー
ル
手
前
で
離
脱
し
て
頂
き
、

誘
導
路
外
側
に
お
い
て
お
子
様
が
ゴ
ー

ル
順
に
前
へ
お
進
み
頂
け
る
よ
う
ご
援

助
を
願
い
し
ま
す
。

連
日
「
戦
争
法
ゴ
リ
押
し
」
の
安
倍
首

相
の
強
権
姿
勢
に
抗
議
す
る
た
め
自
発
的

に
集
ま
っ
た
人
の
波
。
国
会
周
辺
は
「
屁

理
屈
言
う
な
」
「
安
倍
や
め
ろ
」
「
賛
成

議
員
は
落
選
さ
せ
よ
う
」
の
コ
ー
ル
で
包

ま
れ
、
国
会
内
の
野
党
と
集
ま
っ
た
人
々

が
一
体
と
な
る
光
景
は
強
権
政
治
へ
の
反

撃
の
始
ま
り
で
す
。
55
年
前
の
60
年
安
保

時
の
首
相
岸
信
介
（
祖
父
）
と
同
じ
く
デ

モ
に
囲
ま
れ
た
。
真
理
は
一
つ
、
憲
法
９

条
が
あ
る
限
り
「
戦
争
を
し
た
が
る
勢
力

に
未
来
は
な
い
」
。
が
、
こ
れ
だ
け
政
治

に
関
心
を
持
た
せ
て
く
れ
た
安
倍
組
に
あ

り
が
と
う
と
言
わ
せ
て
も
ら
お
う
。
上
右

写
真
は
シ
―
ル
ー
ズ
の
奥
田
君
（
17
日
夜
）

中
・
左
は
国
会
包
囲
５
時
間
デ
モ
ラ
ン

で
参
加
者
を
励
ま
し
か
つ
練
習
に
も
な
っ

た
９
の
会
の
月
例
川
崎
メ
ン
バ
ー
（
竹
田
・

藤
本
・
佐
藤
）
と
登
山
女
子
ラ
ン
ナ
ー
ズ

の
面
々
（
16
日
16
時
ご
ろ
）
。

８月月例は、時折小雨が降る月例となりました。 近の連続出場表彰
者も多く、簡易の雨除けでの賞品渡しとなりました。上左写真は飯村沙
羽ちゃん（連続９回）三露芽衣ちゃん彩弥ちゃん姉妹（同４回）

中は３ｋｍを走った小森友翔君（５歳）。右は、３ｋｍスタート周回。

スポーツ９条の会
のノボリ（9/14）
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第
４
７
４
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

2015.8.30 曇りＣ 0 m/s 23.6℃ 91％ WBGT 23.12

年間累計出場者 （ ～８月 １０７５５ )

実数 999 （昨年同月は８９１８ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 259 30 289
５ｋ 284 45 329

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 52 6 58

中学 11 2 21

大人 331 67 398

計 394 75 469

子ども１ｋ 131 104 235

延べ出場者 1068 254 1322
初参加者 56 23 79
棄 権 77 28 105

延べ参加者 1145 277 1422

第４７４回月例参加者動向

①

な
か
ま
１

１
９
９
７
保
田

和
子
ち
ゃ
ん

１
９
９
８
同
悠

香
ち
ゃ
ん

２
８
０
７
君
島

笑
莉
ち
ゃ
ん

２
６
８
３
近
藤

葵

ち
ゃ
ん

２
８
０
８
君
島

笑
莉
ち
ゃ
ん

２
８
４
４
近
藤

凛
ち
ゃ

ん
（
１
歳
11
月
）
。

古
市
場
か
ら
来
ま
し
た
。
３
年
生
と
４
年
生
で

す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
回
数
で
一
番
多
い
子
は
36
回
で
す
。

３
年
生
の
子
は
幼
稚
園
の
年
長
さ
ん
か
ら
走
り
は
じ
め
ま
し
た
。
４
～

５
回
目
く
ら
い
の
子
も
い
ま
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
走
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
友
達
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
学
校
の
友

達
で
、
ず
っ
と
前
か
ら
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
い
る
子
が
い

て
、
一
緒
に
走
っ
て
み
な
い
か
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
半
年
前
か

ら
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
の
チ
ー
ム
に
入
っ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
速
く
走
る

こ
と
が
出
来
な
い
と
相
手
チ
ー
ム
の
選
手
に
つ
か
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
走
る
練
習
を
し
っ
か
り
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

②
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ま
２

６
９
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５
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琉
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１
６
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藤
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真
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７
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木

直
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７
０
２
６
菊
池
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さ
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２
６
０
６
武
藤

結
衣
ち
ゃ
ん

６
９
１
７
武
藤

雅
和
さ
ん

菊
池

浩
さ
ん
：
ブ
ロ
グ
で
知
り
合
っ
た
仲
間
た
ち
と
走
っ
て
い
ま

す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
４
～
５
回
目
の
参
加
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
の
目
標
は
、
つ
く
ば
と
別
大
で
い
い
記
録
を
出
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
タ
イ
ム
は
２
時
間
57
分
で
す
。

武
藤

雅
和
さ
ん
：
住
ま
い
は
近
く
の
下
丸
子
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ

ソ
ン
は
15
～
16
回
目
で
す
。
子
供
た
ち
が
こ
こ
で
の
知
り
合
い
で
、
み

ん
な
走
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
私
も
走
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
つ
く
ば
を
走
り
ま
す
が
、
私
も
２
時
間
57
分
を
切
り
た
い
で

す
ね
。

③

仲
間
３

６
６
０
５

金
子

大
輝
君

６
２
９
５

森
野
貴
理
人
君

金
子
君
：
多
摩
区
か
ら
来
ま
し
た
。
大
学
１
年
生
で
す
。
月
例
川
崎
マ

ラ
ソ
ン
は
３
回
目
に
な
り
ま
す
。

月
間
走
行
距
離
は
、
５
０
０
㌔
ぐ
ら
い
で
す
。
10
㌔
の
ベ
ス
ト
は
、

32
分
12
秒
で
す
。
今
は
32
分
台
は
出
せ
ま
せ
ん
が
、
い
つ
も
参
加
し
て

い
る
神
奈
川
マ
ラ
ソ
ン
で
は
34
分
台
で
走
っ
て
い
ま
す
。
来
年
も
が
ん

ば
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

森
野
：
高
校
３
年
生
で
す
。
普
段
は
府
中
の
多
摩
川
を
走
っ
て
い
ま
す
。

８
月
は
暑
く
て
あ
ま
り
練
習
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
し
っ

か
り
練
習
し
ま
す
。

④

家
族
で
参
加

６
９
３
１
上
田

琢
人
君
（
３
年
生
）

９
３
０
同

陸
人
君
（
６
年
生
）

６
９
２
９
同

潔
史
さ
ん
（
父
）

住
ま
い
は
、
新
川
崎
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
知
り
ま
し
た
。
今
日
で
５
回
目
に
な
り
ま
す
。

琢
人
君
：
今
日
は
久
し
ぶ
り
に
走
っ
た
の
で
つ
か
れ
ま
し
た
。
ふ
だ

ん
は
水
泳
も
し
て
い
ま
す
。

陸
人
君
：
４
年
生
か
ら
陸
上
ク
ラ
ブ
で
走
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
グ

ラ
ン
ド
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
５
㌔
を
走
り
ま
し
た
。
い
つ

も
は
29
分
か
か
る
の
で
す
が
、
今
日
は
28
分
台
で
走
る
こ
と
が
出
来
た

の
で
う
れ
し
い
で
す
。

⑤

仲
間
４

８
１
２
１
太
田

和
紀
さ
ん

８
１
１
４
安
達

孝
さ
ん

。
太
田
さ
ん
談
：
下
丸
子
か
ら
き
ま
し
た
。

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
ネ
ッ
ト
で
知
り
ま
し
た
。
月
に
走
る
の

は
40
㌔
位
で
す
。
今
は
、
川
崎
国
際
マ
ラ
ソ
ン
の
10
㌔
の
部
に
出

る
の
で
、
そ
れ
に
向
け
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
１
時
間
以
内
で
走

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
走
り
は
じ
め
て
か
ら
体
力
が
つ
い
て
き
た

と
思
い
ま
す
。

安
達
さ
ん
談
：
横
浜
か
ら
来
ま
し
た
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、

た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー
が
い
る
の
で
、
走
っ
て
い
て
楽
し
い
で
す
。

一
人
だ
と
飽
き
て
し
ま
う
の
で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
走
れ
る
の
は

い
い
で
す
ね
。

そ
れ
に
、
気
分
的
に
楽
に
な
り
ま
す
。
ま
た
頑
張
り
ま
す
。

⑥

10
㌔
女
子
１
位

２
９
１
１
里
中

志
帆
さ
ん

住
ま
い
は
鹿
島
田
で
す
。
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。
平
日
は
仕
事
で
忙
し
く
て
、
走
る
こ
と
は
出
来
ま
せ

ん
。
夜
、
走
る
方
も
い
ま
す
が
私
は
昼
間
し
か
走
り
ま
せ
ん
。
土
・

日
に
集
中
し
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
３
月
に
名
古
屋
国
際
マ
ラ
ソ

ン
を
走
り
ま
す
。
サ
ブ
ス
リ
ー
が
、
目
標
で
す
。
今
日
は
10
㌔
を
、

40
分
切
る
の
が
目
標
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
が
達
成
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す

⑦

10
㌔
女
子
２
位

２
３
８
３
赤
澤
玲
於
奈
さ
ん

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
１
年
ぶ
り
で
す
。
チ
ー
ム
は
セ
カ
ン

ド
ウ
ィ
ン
グ
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
で
は
駒
沢
公
園
が
練

習
場
所
で
す
。
普
段
は
六
郷
の
辺
り
を
走
っ
て
い
ま
す
。
月
に
３

０
０
㌔
位
は
練
習
し
ま
す
。
ま
た
ス
ピ
ー
ド
を
つ
け
る
た
め
に
日

体
大
の
記
録
会
な
ど
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
３
０
０
０
ｍ
の
記

録
は
、
10
分
14
秒
で
す
。
上
尾
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
時
は
、
10

㌔
を
38
分
30
秒
で
走
り
ま
し
た
。
ま
た
、
来
ま
す
。

①

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・

100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
月
例
チ

ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）
（
一
年
分
）

の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）

連
続
賞
は
三
百
回
ま
で
で
、
連
続
三
百
回

達
成
者
は
月
例
名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

19
日
に
強
行
採
決
さ
れ

る
ま
で
の
ド
キ
ュ
メ
ン

ト
を
記
し
ま
す
。
３
日
前
の
16
日
、
参
院

特
別
委
員
会
が
新
横
浜
で
地
方
公
聴
会
を

開
催
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
鴻
池
委
員
長
は

ト
ン
ボ
帰
り
で
公
述
人
の
意
見
を
委
員
会

に
報
告
さ
せ
る
こ
と
な
く
「
締
め
括
り
質

疑
」
を
設
定
し
採
決
に
持
ち
込
も
う
と
画

策
。
徹
夜
の
委
員
会
を
一
旦
休
憩
し
17
日

Ａ
Ｍ
９
：
45
、
委
員
長
職
権
で
再
会
宣
言
。

野
党
議
員
不
承
知
で
鴻
池
委
員
長
の
不
信

任
動
議
提
出
。
16
：
28
「
不
信
任
否
決
」

同
29
分
委
員
長
復
席
と
安
倍
首
相
ほ
か
２

閣
僚
が
着
席
と
同
時
に
自
民
理
事
ら
が
委

員
長
席
を
取
り
囲
み
壁
を
造
り
野
党
抗
議

の
た
め
委
員
長
席
に
詰
め
寄
る
。
大
混
乱
。

採
決
さ
れ
た
形
跡
も
な
か
っ
た
。
こ
れ
を

強
行
採
決
と
言
う
？
。
連
休
前
に
参
院
を

通
そ
う
と
す
る
政
府
・
与
党
の
茶
番
が
オ

ン
エ
ア
ー
さ
れ
国
民
の
目
に
一
部
始
終
が

焼
き
つ
い
た
。
17
日
～
19
日
に
掛
け
野
党

５
党
は
「
あ
ら
ゆ
る
手
段
で

後
ま
で
戦

う
と
！
」
共
闘
確
認
！
。
18
日
13
：
57
衆

院
議
長
へ
野
党
５
党
首
「
内
閣
不
信
任
案
」

共
同
提
出
。
14
：
43
参
院
本
会
議
安
倍
首

相
問
責
決
議
案
否
決
。
20
：
00
衆
院
本
会

議
内
閣
不
信
任
案
否
決
。
安
倍
内
閣
不
信

任
案
の
討
論
で
は
発
言
時
間
を
一
人
10
分

に
制
限
。
「
言
論
の
府
」
と
言
え
な
い
。

19
日
未
明
参
院
本
会
議
「
戦
争
法
案
」
自

公
の
強
行
採
決
で
成
立
。
強
行
成
立
後
も

「
戦
い
は
こ
れ
か
ら
」
と
シ
ー
ル
ー
ズ
や

マ
マ
の
会
総
か
が
り
行
動
等
駆
け
付
た
面
々
。

闘
志
と
民
主
主
義
で
賛
成
議
員
を
落
そ
う
と
！
。

編
集
後
記


