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“７月月例と福島～東京～広島 反核平和Ｍ！あれこれ

１２月は

第４日曜日

月例川崎のメー

ルアドレス変更

になりました

７月第４７３回月例、９時の気象状況 ＷＢＧＴ31°湿度74％と熱中症危険範囲に
入り10ｋｍ・５ｋｍとも３ｋｍへ短縮し実施しました。写真上右は３ｋｍＡスタート
直後。中左は７月で連続出場３００回達成の３０１１田中洋一さん（77歳）。上左は
7／24 福島浪江町立入り制限ゲート前を出発する２０１５年福島～東京～広島～長

崎１８００ｋｍ反核平和マラソンのランナー達。下右は27日東京夢の島から出発する
ランナー達。下左は16日間をかけ８月５日16時広島平和記念公園到着出迎えを受ける
反核ランナー達。（反核マラソン参加の月例関係者は桑原、佐藤静、笹舘、佐
藤好、藤本、川沢、古田榮・きみ子、丸尾、磯部、今野の各氏）１７日間全
行程参加は園生（大阪）白鳥（看護師・東京）の各氏でした。

「
熱
中
症
』
予
防
の
安
全
対
策

当
日
出
発
前
の
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
よ
っ
て

レ
ー
ス
の
短
縮
又
は
中
止
す
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
25
度
で
10
㌔
を
５
㌔

に
変
更
し
ま
す
。
31
度
で
全
て
の
レ
ー
ス

の

中
止
又
は
状
況
に
よ
り
距
離
を
さ

ら
に
短
縮
し
安
全
を
期
し
ま
す
。

夏
場
は
水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
摂
り
対
策

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

【
ご
協
力
を
！
】

子
ど
も
１
㌔
で
伴
走
さ
れ
る
親
御
様
へ

ゴ
ー
ル
後
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
が
ス
ム
ー
ス

に
出
来
も
す
よ
う
伴
走
の
親
御
様
は
ゴ
ー
ル
手

前
で
離
脱
し
て
頂
き
、
誘
導
路
外
側
に
お
い
て

お
子
様
が
ゴ
ー
ル
順
に
前
へ
お
進
み
頂
け
る
よ

う
ご
援
助
を
願
い
し
ま
す
。

表
彰
対
象
者
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ト
ロ
フ
ィ
ー

等
速
や
か
に
お
持
ち
帰
り
下
さ
い
。

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

被
爆
70
周
年

福
島
～
東
京
～
広
島
・

長
崎
１
８
０
０
Ｋ
ｍ
反

核
平
和
マ
ラ
ソ
ン

７
／
24
～
８
／
９
（17
日

間
）が
行
わ
れ
韓
国
か
ら

３
名
・
フ
ラ
ン
ス
か
ら
５

名
を
招
待
（
他
に
仏
研

修
団
30
名
）
延
参
加
約

３
５
０
名
で
行
わ
れ
無
事

終
了
し
ま
し
た
。
８
月
５

日
の
夜
広
島
で
交
流
の

集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
連
盟
行
事

第
37
回
河
原
駅
伝
大
会

10
月
11
日
（
日
）

古
市
場
Ｇ
発
着
中
継

参
加
費
１
６
０
０
０
円

/

チ
ー
ム

◇来月の月例は ９月２７日です。

４月から１０月までは夏時間 “
子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 1０：00 スタートです。

（夏時間）次月棄権受付は1０：３０:まで。

新ＵＲＬは http://kawasaki.qee.jp/
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月
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０
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５
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９
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９
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０
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４
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５
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４
２
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４
４
２
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４
３
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５
２
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５
９
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６
９
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８
７
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９
５
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９
６

真
田

典
之

１
６
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０
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４
４
９
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８
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０
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２
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友
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９
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２
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２
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０
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光
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雅
仁

◇

９
回
連
続
出
場
賞

◇

４
回
連
続
出
場
賞

◇

１
５
回
連
続
出
場
賞

◇

６
５
回
連
続
優
勝
賞

◇

２
５
回
連
続
出
場
賞

◇

５
０
回
連
続
優
勝
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７
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０
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７
５
３
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７
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４
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弥
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５
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９
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２
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７
７
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奈
恵

２
７
８
４

武
子

直
子

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（

敬
称

略

）



月例川崎マラソン機関紙『河原版』 第４６０号 発行日 2015 年 8月 30日

第
４
７
３
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

2015.７.2６ 晴れENE 1.9m/s 33.8℃ 74％ WBGT 31.2

年間累計出場者 （ ～７月 ９４３３ )

実数 936 （昨年同月は７５７０ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ⇒３ｋ(D) 176 24 200
５ｋ⇒３ｋ(C) 260 42 302
３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 14 11 25

中学 10 3 13

大人 342 73 415

計 366 87 453

子ども１ｋ 105 85 190

延べ出場者 907 238 1145
初参加者 40 22 62
棄 権 98 41 139

延べ参加者 1005 279 1284

第４７３回月例参加者動向

①

仲
間
ⅰ

６
１
６
３
鎌
田
紘
輔
君

５
８
９
１
戸
根
航
大
君

６
０
８
８
豊
田
慈
門
君

６
１
６
４
三
好
悠
斗
君

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
20
回
か
ら
25
回
く
ら
い
参
加
し
て
い
ま
す
。

全
員
、
小
学
校
２
年
生
で
す
。
久
が
原
と
矢
口
か
ら
来
ま
し
た
。

走
る
こ
と
は
、
み
ん
な
好
き
で
す
が
、
他
に
も
い
ろ
い
ろ
と
や
っ
て
い

ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
、
水
泳
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
空
手
な
ど
で
す
。

今
日
の
一
言

三
好
君
「
も
っ
と
速
く
走
り
た
い
。
」
鎌
田
君
「
う
で
を
振
っ
て
は
し

る
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
」
戸
根
君
「
１
㌔
、
５
分
を
切
り
た
い
。
」

豊
田
君
「
１
㌔
で
も
タ
イ
ム
を
縮
め
た
い
。
」

②

チ
ー
ム
「
美
女
ラ
ン
ナ
ー
ズ
」
２
８
８
４
山
田
由
花
子

２
８
８

６
東
野
由
里
香

２
８
８
５
駒
木
朋
美

２
８
８
３
佐
伯
江
里
子

の
各
氏

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、
友
人
が
よ
く
参
加
し
て
い
る
の
で
、

「
走
っ
て
み
た
ら
？
」
と
い
う
お
誘
い
を
受
け
て
、
今
日
、
来
ま
し
た
。

全
員
、
初
め
て
で
す
。
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
三
浦
雄
一
郎
さ
ん

み
た
い
に
、
年
を
と
っ
て
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
体
力
を
つ
け
た

い
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。
筋
肉
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。
脂
肪
を
筋
肉
に

変
え
て
い
け
ば
カ
ロ
リ
ー
消
費
量
が
増
え
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
走
り
終
わ
っ
た
あ
と
の
一
杯
も
思
い
っ
き
り
、

い
け
ま
す
。
（
本
当
は
、
こ
れ
が
一
番
の
楽
し
み
で
走
っ
て
い
ま
す
）

普
段
は
、
丸
子
橋
近
辺
を
行
っ
た
り
、
来
た
り
し
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

大
会
に
も
い
ろ
い
ろ
と
参
加
し
て
い
ま
す
。
か
す
み
が
う
ら
、
那
覇
、

大
井
川
、
袋
井
メ
ロ
ン
な
ど
・
・
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
に
も
出
て
い
ま
す
。

フ
ル
を
み
ん
な
で
つ
な
い
だ
り
、
山
中
湖
の
ハ
ー
フ
を
４
人
で
走
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
自
己
ベ
ス
ト
更
新
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば
り
ま
す

③

仲
間
ⅱ

「
松
田
さ
ん
兄
弟
と
仲
間
た
ち
」

７
１
１
１
松
田

和
彦
さ
ん

７
０
９
８
同
栄
一
さ
ん
、

７
８
５
０
江
頭
義
智
さ
ん

７
６
９
２
遠
藤
亮
介
さ
ん
親
子

和
彦
さ
ん
談

し
ば
ら
く
お
休
み
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
年
前
か
ら
、

再
び
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
か
な
り

前
に
な
り
ま
す
が
、
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、
小
学
生
の
時
か
ら
参

加
し
て
い
て
、
小
学
校
５
年
生
か
ら
６
年
生
に
か
け
て
、
20
連
勝
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実
は
、
月
例
マ
ラ
ソ
ン
を
再
開
し
た
の
は
理
由
が

あ
っ
て
、
私
の
父
（
松
田
静
男
さ
ん
）
が
２
年
前
に
他
界
し
た
時
に
、

何
と
か
父
の
陸
上
に
か
け
る
思
い
（
あ
る
実
業
団
チ
ー
ム
の
監
督
を
し

て
い
ま
し
た
）
を
受
け
継
げ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
横
浜
・
川
崎
に

住
む
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
、
み
ん
な
で
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
走
る
こ
と
が
、
父
の
供
養
に
な
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

栄
一
さ
ん
談

普
段
は
こ
の
多
摩
川
を
走
っ
て
い
ま
す
。
大
学
生
の
時

に
箱
根
駅
伝
を
走
り
ま
し
た
。
神
奈
川
大
学
で
６
区
を
走
り
ま
し
た
。

昔
は
神
奈
川
大
学
は
箱
根
の
常
連
で
、
結
構
速
か
っ
た
の
で
す
よ
。
そ

の
時
の
順
位
は
、
確
か
、
５
位
か
６
位
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

後
輩
た
ち
に
は
来
年
の
箱
根
は
是
非
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

④

３
ｋ
ｍ
Ｂ
１
位

６
９
９
２

竹
下

能
弘
さ
ん
（
高
２
）

月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
は
、
３
回
目
の
参
加
に
な
り
ま
す
。
今
日
は
、

３
㌔
を
、
９
分
30
秒
以
内
で
走
る
こ
と
が
目
標
で
し
た
が
、
少
し
超
え

て
し
ま
し
ま
し
た
。
気
温
、
湿
度
と
も
非
常
に
高
か
っ
た
の
で
、
そ
れ

が
堪
え
ま
し
た
。
高
校
で
は
陸
上
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
１
５
０
０

ｍ
と
５
０
０
０
ｍ
の
ベ
ス
ト
は
、
そ
れ
ぞ
れ
、
４
分
15
秒
・
18
分
31
秒

で
す
。
ま
た
、
が
ん
ば
り
ま
す
。
次
回
は
、
９
分
30
を
切
り
ま
す
。

⑤

チ
ー
ム
紹
介

「
Ｒ
ｕ
ｎ

Ｊ
ｏ
ｇ
」

５
９
１
８
矢
沢
清
次
さ
ん
・
２
８
８
９
伊
藤

芳
さ
ん
他

チ
ー
ム
と
し
て
は
、
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
神
奈
川
の
各
地
か
ら

や
っ
て
き
ま
し
た
。
チ
ー
ム
全
体
の
人
数
は
約
30
名
で
、
20
代
か
ら
40

代
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
会
に
も
そ
れ
ぞ
れ
積
極
的
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
北
海
道
、
大
阪
、
神
戸
な
ど
、
大
き
な
大
会
に
も
出
場
し

ま
す
。

⑥

４
回
連
続
出
場
達
成
！

先
生
と
生
徒
の
き
ず
な

７
７
７
４
富
張

裕
紀
さ
ん

７
７
７
５
長
谷

智
弥
君

先
生
か
ら
「
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
で
走
っ
て
み
な
い
か
。
」
と

言
わ
れ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
時
に
４
回

連
続
す
る
と
盾
が
も
ら
え
る
こ
と
を
知
り
、
絶
対
に
４
回
続
け
て

走
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
今
回
そ
の
目
標
が
達
成
で
き
て
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。
前
回
は
、
３
㌔
中
学
生
で
２
位
だ
っ
た
の
で
、

月
例
マ
ラ
ソ
ン
の
記
事
と
い
っ
し
ょ
に
、
学
校
で
も
み
ん
な
の
前

で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
今
日
は
、
と
て
も
暑
か
っ
た
で
し
た
が
、

前
回
よ
り
も
タ
イ
ム
を
縮
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
来

月
は
も
っ
と
速
く
は
し
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
！

（
先
生
は
、
５
㌔
か
ら
３
㌔
に
変
更
に
な
っ
た
種
目
で
、
断
ト
ツ

の
１
位
で
し
た
。
）

⑦
三
○
○
回
連
続
出
場
達
成
！
！
３
０
１
１
田
中

洋
一
さ
ん

52
歳
で
走
り
は
じ
め
、
現
在
77
歳
で
す
。
11
月
で
78
歳
に
な
り

ま
す
。
今
日
は
記
念
す
べ
き
三
○
○
回
に
な
り
ま
し
た
。

神
奈
川
県
の
座
間
市
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
は
、

か
な
り
距
離
が
あ
る
の
で
、
夏
は
、
家
を
６
時
く
ら
い
に
出
ま
す
。

走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
50
を
超
え
て
か
ら
、
体
重
が
徐
々
に

増
え
始
め
、
「
こ
れ
で
は
い
か
ん
。
何
と
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
手
軽
に
始
め
る
こ
と
が
で

き
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
体
重
を
落
と
そ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
こ
の
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
に
は
欠
か
さ
ず
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
50
代
半
ば
く
ら
い
か
ら
は
、
大
会
に
も
よ
く
参

加
し
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
22
回
、
走
り
ま
し
た
。
一
番
い

い
時
の
タ
イ
ム
は
、
３
時
間
22
分
で
す
。
今
は
、
大
会
に
参
加
す

る
の
は
、
１
年
に
１
回
の
み
で
す
。
こ
の
多
摩
川
で
開
催
さ
れ
る

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
走
る
こ
と
は
、
健
康
に
と
て
も
い
い
で
す

ね
。
今
は
、
眼
が
少
し
弱
い
だ
け
で
、
足
腰
は
丈
夫
で
す
。
食
べ

物
の
好
き
嫌
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。
料
理
は
、
す
べ
て
妻
任
せ
で
す

が
、
肉
・
魚
・
野
菜
な
ど
、
出
さ
れ
た
も
の
は
、
何
で
も
美
味
し

く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
１
年
で
も
多
く
、
走
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
田
中
さ
ん
か

ら
お
礼
の
葉
書
が
届
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
「
私
に
直
近
（
年
齢
）

の
方
々
へ
・
・
共
に
月
例
を
運
営
さ
れ
て
い
る
方
々
に
感
謝
し
つ

つ
楽
し
く
走
り
ま
し
ょ
う
！
」
の
謝
辞
が
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

戦
後
70
年
・
被
爆

70
年
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
創

立
50
年
の
今
年
の
夏
は
特
に
暑
か
っ
た
。

７
月
24
日
か
ら
８
月
９
日
ま
で
の
17
日
間
、

昼
間
の
暑
い
盛
り
に
日
に
１
０
０
㌔
を

「
反
核
・
平
和
」
「
原
発
ゼ
ロ
」
「
戦
争

法
は
い
ら
な
い
」
を
掲
げ
、
街
中
や
田
園

の
中
を
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
訴
え
な
が
ら

走
る
反
核
平
和
マ
ラ
ソ
ン
が
あ
っ
た
か
ら

だ
。
全
行
程
１
８
０
０
㌔
を
繋
い
で
走
る

者
１
人
と
ス
タ
ッ
フ
１
名
、
東
京
～
広
島

１
０
０
０
㌔
を
２
人
、
ま
た
車
の
運
転
、

給
水
担
当
の
出
入
り
は
あ
る
が
そ
の
方
々

が
い
て
成
り
立
つ
反
核
。
出
入
り
す
る
ラ

ン
ナ
ー
も
い
る
。
知
ら
ぬ
中
で
も
な
く
楽

し
い
道
中
、
そ
れ
ぞ
れ
疲
れ
を
吹
き
飛
ば

し
て
繋
い
だ
日
々
。
こ
の
間
気
付
い
た
こ

と
が
在
っ
た
。
関
西
へ
入
る
と
ク
マ
蝉
の

声
一
段
と
！
以
前
ま
で
は
「
シ
ャ
ン
シ
ャ

ン
シ
ャ
ン
」
と
鳴
く
の
が
「
ク
マ
ゼ
ミ
」

と
思
っ
て
い
た
が
「
セ
ミ
」
の
語
源
は
ク

マ
ゼ
ミ
の
「
セ
ミ
セ
ミ
セ
ミ
」
だ
と
い
う

の
で
、
そ
っ
と
聞
い
て
み
る
と
ま
さ
し
く

「
セ
ミ
セ
ミ
」
だ
っ
た
。
ク
マ
ゼ
ミ
は
朝

６
時
頃
か
ら
鳴
き
出
し
昼
の
12
時
に
は
鳴

き
止
む
習
性
。
大
阪
の
公
園
を
12
時
過
ぎ

に
通
っ
た
時
ク
マ
ゼ
ミ
は
天
敵
が
居
な
い

か
の
よ
う
に
手
の
届
く
幹
で
平
和
に
？
昼

寝
タ
イ
ム
。
戦
後
70
年
の
談
話
。
ど
ん
な

に
単
語
を
散
り
ば
め
よ
う
と
も
「
心
こ
こ

に
在
ら
ず
地
は
玉
串
」
。
独
首
相
の
「
き

ち
ん
と
過
去
と
向
き
合
う
」
が
重
た
い
。

正
し
い
歴
史
認
識
と
戦
争
法
は
廃
案
に
！

編
集
後
記

①

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・
300

回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
百
回
は
ト
ロ
フ
ィ
ー
又
は
額

入
り
本
人
写
真
。
百
回
つ
い
て
は
月
例
チ

ケ
ッ
ト
（
６
ケ
月
分
）
の
中
か
ら
の
選

択
制
。

連
続
二
百
回
は
ト
ロ
フ
ィ
ー

か
月
例
チ
ケ
ッ
ト
（
一
年
分
）
の
選
択
制

（
ど
ち
ら
も
事
前
申
し
出
制
）
。

連
続
賞
は
三
百
回
ま
で
で
、
連
続
三
百
回

達
成
者
は
月
例
名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号
：
０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）


