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12月は
第４日曜日

それ以外の月は

最終日曜日

発行責任者 佐藤 静雄

編 集「河原版」編集委員会(鈴木・中山・今野）
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新日本スポーツ連盟川崎市連盟
（連絡先）Ｅメール : kawasaki@yg.qee.jp

月例終了後の問合せは市連盟事務所 044-433－1120へ

郵便振替での棄権届は 下記へ

名義：新日本スポーツ連盟ＲＣ 番号：00260-4-33100

◆来月の月例は、９月２８日です。
子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 10：00 スタートです。

次月棄権受付は10：３０:まで。

４月から10月までは夏時間で開催です

『
熱
中
症
』
を
予
防
し
ょ
う

夏
場
は
水
分
補
給
は
こ
ま
め
に

摂
り
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

月
例
川
崎
で
は
、

夏
場
の
安
全
対
策
と
し
て
、
当
日
出
発
前

（
10
㌔
は
９：

30
時
点
で
）
の
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ

温
度
に
よ
っ
て
レ
ー
ス
の
短
縮
又
は
中
止

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
25
度
で
10
㌔
を
５
㌔
に
変
更

し
ま
す
。
31
度
で
全
て
の
レ
ー
ス
は
中
止

し
ま
す
。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
係
り
な
く
、
本
人
の
当
日

朝
の
体
調
や
、
前
夜
の
飲
酒
、
寝
不
足

な
ど
に
よ
っ
て

は
「
熱
中
症
」
に
な
り
ま
す
。
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６
２
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仁
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７
４
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（
続
き
は
Ｐ
ー
２
へ
）

レ
ン
タ
カ
ー
で
の
バ
ス
ツ
ア
ー
と
し
て
10
回
目
と
な
る
「
川
崎
・
横
浜
月
例
役
員
の
親

睦
交
流

秋
田
湯
沢
七
夕
観
賞
と
七
夕
マ
ラ
ソ
ン
（
８
月
７
日
）
へ
参
加
す
る
旅
」
を
行

い
ま
し
た
。
湯
沢
は
月
例
川
崎
Ｍ
の
佐
藤
会
長
の
故
郷
で
新
市
庁
舎
の
市
長
室
へ
斎
藤
市

長
を
表
敬
訪
問
し
「
七
夕
マ
ラ
ソ
ン
」
終
了
後
は
東
成
瀬
村
の
山
ユ
リ
温
泉
へ
つ
か
り
夜

は
絵
灯
籠
を
観
賞
。

翌
日
は
帰
路
を
天
童

温
泉
に
と
り
温
泉
を
楽

し
み
ま
し
た
。
写
真
上

段
左
よ
り

雨
の
中
応

援
の
浜
里
さ
ん
。
ラ
ン

ナ
ー
運
転
手
兼
の
笹
舘

さ
ん
、
中
村
さ
ん
、
丸

尾
さ
ん
、
栗
本
さ
ん
の

力
走
。
中
は
市
長
室
を

訪
ね
市
長
と
一
緒
に

（
除
く
写
真
掲
載
者
）

佐
藤
（
静
）
登
坂
、
塚

本
、
泉
山
、
平
林
、
桑

原
、
古
田
（
榮
）
古
田

（
き
）
高
橋
（
辰
）
、

石
田
、
東
京
Ｒ
Ｃ
桑
名
、

佐
藤
（
正
）
の
各
氏

下
左
は
５
㌔
ス
タ
ー
ト

を
待
つ
藤
本
、
今
野
、

中
村
の
各
氏

７月子ども１㌔のスタート風景

３㌔Ｂのスタート

スタート前の準備体操

秋
田
湯
沢
七
夕
マ
ラ
ソ
ン

＆
絵
灯
籠
を
観
賞
旅
行
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広
島
他
を
襲
っ
た
１
時

間
雨
量
１
２
４
ミ
リ
の

豪
雨
は
ゲ
リ
ラ
を
通
り
越
し
確
実
に
災
害

に
結
び
付
く
豪
雨
だ
。
以
前
台
風
の
通
過

す
る
最
中
に
雨
量
計
で
１
時
間
の
雨
量
を

測
っ
た
事
が
あ
る
。
そ
の
時
は
最
高
で
60

ミ
リ
だ
っ
た
が
「
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返

す
」
と
は
こ
の
こ
と
だ
と
実
感
し
た
。
倍

の
１
２
０
ミ
リ
と
は
想
像
も
つ
か
な
い
雨
。

土
石
流
と
な
っ
て
広
島
市
の
北
部
住
宅
地

で
犠
牲
者
が
多
数
。
災
害
に
合
わ
れ
、
肉

親
を
失
っ
た
方
々
、
家
屋
等
損
壊
を
受
け

た
方
々
へ
に
心
よ
り
哀
悼
の
意
と
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
国
で
は
３
・

11
以
降
も
自
然
災
害
が
後
を
絶
た
な
い
。

そ
の
度
に
沢
山
の
涙
が
流
れ
被
災
者
の
平

穏
は
揺
ら
ぐ
。
国
や
行
政
の
防
災
に
対
す

る
早
い
対
応
が
望
ま
れ
る
が
日
ご
ろ
か
ら

家
族
を
含
め
早
め
の
避
難
な
ど
心
が
け
て

お
く
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。
「
命
あ
っ
て

の
も
の
だ
ね
」
自
然
災
害
は
避
け
る
こ
と

が
出
来
な
く
て
も
「
（
人
の
）
政
府
の
な

せ
る
戦
争
」
で
の
惨
禍
は
ご
免
こ
う
む
り

た
い
。
こ
の
と
こ
ろ
の
政
府
の
暴
走
は
壊

憲
の
「
集
団
的
自
衛
権
の
容
認
」
閣
議
決

定
然
り
沖
縄
名
護
市
辺
野
古
の
海
の
ボ
ー

リ
ン
グ
の
強
行
・
・
こ
れ
ら
は
基
地
縮
小
・

撤
去
県
内
移
設
断
念
を
求
め
「
沖
縄
の
将

来
は
沖
縄
県
民
の
主
体
性
で
」
と
の
オ
ー

ル
沖
縄
「
建
白
書
」
に
大
同
団
結
が
図
ら

れ
、
燃
え
上
が
る
で
あ
ろ
う
。
沖
縄
は
９

月
初
旬
の
市
町
議
選
、
11
月
の
知
事
選
へ

と
続
き
戦
後
69
年
の
天
王
山
へ
？

編
集
後
記

第
４
６
１
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

2014.7.27 快晴 S2.0m/s 31.4℃ 74％ WBGT 29.0.

年間累計出場者 （ ～７月 ７５７０ )

実数 875 （昨年同月は ８２２１）

種 目 男子 女子 合計

5ｋ(2回目) 136 19 158
５ｋ 271 42 313
３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 14 6 20

中学 7 0 7

大人 304 51 355

計 325 57 382

子ども１ｋ 97 64 161

延べ出場者 829 182 1011
初参加者 51 16 67
棄 権 95 32 127

延べ参加者 924 214 1138

第４６１回月例参加者動向

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

①
．
２
２
３
６
西
島
菜
緒
ち
ゃ
ん
（
３
歳
）
２
２
８
２
同
真
優
ち
ゃ
ん

（
小
３
）

２
３
４
５
安
西
美
月
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

２
２
４
３

豊
田
莉
々
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）
６
０
８
８

同
慈
門
君
（
小
１
）

住
ま
い
は
、
大
田
区
の
下
丸
子
と
池
上
で
す
。
幼
稚
園
で
マ
ラ
ソ
ン
を

し
て
い
る
の
が
き
っ
か
け
で
知
り
合
い
、
走
る
こ
と
が
お
も
し
ろ
く
な

り
、
み
ん
な
で
川
崎
月
例
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
６
０
８
８

慈
門
君
「
毎
朝
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
家
の
周
り
を
20
周
し
ま

す
。
月
例
は
月
に
１
回
で
す
の
で
、
雨
で
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

②

お
友
達
．
１
１
７
１
西
川
蒼
生
ち
ゃ
ん
（
小
３
）

２
１
４
３

榎
本
心
菜
ち
ゃ
ん
（
小
３
）
蒼
生
さ
ん
は
、
今
月
で
連
続
回
50
回
達
成
、

心
菜
さ
ん
は
連
続
14
回
で
す
。
下
丸
子
か
ら
来
ま
し
た
。
今
日
は
気
温

が
高
く
て
と
て
も
暑
か
っ
た
で
す
。
い
つ
も
よ
り
つ
か
れ
ま
し
た
。

の
ど
が
カ
ラ
カ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

月
例
の
な
い
土
・
日
曜
も
走
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

他
に
水
泳
も
習
っ
て
い
ま
す
。
・
・
走
る
の
よ
り
水
泳
の
方
が
楽
か
な
」

③
．
４
１
３
４

纐
纈
駿
輔
君

今
日
で
44
回
目
く
ら
い
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
大
田
区
か
ら
来
て
い

る
高
校
１
年
生
で
す
。
学
校
で
は
陸
上
部
で
長
距
離
を
練
習
し
て
い
ま

す
。
５
０
０
０
ｍ
の
記
録
は
ま
だ
19
分
台
な
の
で
し
っ
か
り
練
習
を
積

ん
で
な
ん
と
か
17
分
台
を
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
練
習

と
違
っ
て
川
崎
月
例
マ
ラ
ソ
ン
は
レ
ベ
ル
の
高
い
ラ
ン
ナ
ー
や
速
い
高

校
生
も
い
る
の
で
刺
激
に
な
り
ま
す
。
高
校
駅
伝
に
出
る
の
が
目
標
で

す
。
毎
日
の
練
習
に
励
み
ま
す
。

④
．

北
口

勝
さ
ん
家
族
と
お
友
達

４
８
８
９
北
口

勝
さ
ん

１
６
１
５
奥
様
み
ど
り
さ
ん

１
６
１
３

碧
さ
ん
（
中
２
）
１
６
１
４
樹
さ
ん
（
小
４
）

お
友
達

６
７
０
９

山
川

邦
彦
さ
ん

鶴
見
区
の
上
末
吉
か
ら
来
て
い
ま
す
。
（
山
川
さ
ん
は
府
中
か
ら
）

い
つ
も
は
鶴
見
川
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
を
走
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
は
10
回
〜
15
回
く
ら
い
の
参
加
に
な
り
ま
す
。
（
樹
さ
ん
は
32
回

目
）
み
ど
り
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
５
回
走
っ
て
い
ま

す
。
ベ
ス
ト
が
５
時
間
30
分
な
の
で
、
５
時
間
切
り
が
目
標
で
す
。
湘

南
国
際
マ
ラ
ソ
ン
は
み
ん
な
で
参
加
し
て
い
る
の
で
、
よ
い
タ
イ
ム
を

出
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

⑤

ク
ラ
ブ
「T

AR
D
Y
T
O
R
TO
I
S
ES

」
（
タ
ー
デ
ィ
ー
・
ト
ー
タ
ス
ィ

ズ
）
「
の
ろ
ま
な

か
め
た
ち
」

４
４
８
９
南
谷
達
郎
さ
ん
（
通
算
27
回
）
５
９
６
９
羽
尻
直
史
（
通
算

16
回
）

７
１
１
２
ア
キ
ラ
ジ
ン

コ
ウ
ジ
さ
ん
７
１
２
２
前
川
孝
親

さ
ん

他
７
１
２
１
季

孝
哲

７
１
１
５
岩
崎
良
行
さ
ん

は
７
月

初
参
加
で
す
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
13
名
で
、
今
回
は
６
名
の
参
加
で

す
。
稲
城
、
町
田
、
世
田
谷
と
住
ま
い
は
、
ま
ち
ま
ち
で
す
が
・
・
練

習
場
所
は
、
東
京
の
外
苑
前
で
す
。
月
に
１
回
集
ま
っ
て
走
っ
て
い
ま

す
。
走
る
距
離
は
10
㌔
程
度
で
、
１
時
間
ぐ
ら
い
か
け
て
ゆ
っ
く
り
走

り
ま
す
。
先
日
は
夢
の
島
４
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
ま
し
た
。

次
回
は
湘
南
国
際
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ
ー
が
し
っ
か

り
練
習
し
て
、
な
る
べ
く
早
い
タ
イ
ム
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
た
い
で
す

ね
！⑥

．
５
㌔
女
子
１
位

１
２
６
８

松
嵜
ま
ど
香
さ
ん

今
日
は
き
つ
か
っ
た
で
す
。
あ
ま
り
の
暑
さ
で
折
り
返
し
ま
で
は

気
分
が
非
常
に
重
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、
折
り
返
し
て
か
ら
は
何
人

か
の
顔
見
知
り
の
メ
ン
バ
ー
と
す
れ
違
う
度
元
気
が
出
て
、
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

参
加
し
て
い
る
同
じ
仲
間

の
存
在
が
大
き
い
で
す
ね
！
。

ま
た
が
ん
ば
り
ま
す
！

⑦
．
15

周
年
を
迎
え
た

「
星
の
子
ラ
ン
ナ
ー
ズ
」

２
１
９
５
大
庭
直
美

１
７
５
西
澤
め
ぐ
み

１
６
６
６
松
本
真

由
美

２
０
２
２
山
本
の
り
子

５
５
４
山
崎
茂
子
の
各
氏

レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
も
発
足
し
て
１
５
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

れ
を
記
念
し
て
新
し
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、

レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
限
定
で
す
。
背
中
の
ロ
ゴ
は
指
導
者
星
野
さ

ん
の
息
子
さ
ん
、
洸
太
君
（
箱
根
経
験
者
）
の
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
・
・

当
初
は
陸
上
経
験
者
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
の
チ
ー
ム
で
し
た
が
、

練
習
を
積
み
重
ね
る
う
ち
に
タ
イ
ム
も
ど
ん
ど
ん
縮
ま
り
、
よ
い

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
来
年
の
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
に
は
全
員
申
し

込
み
し
ま
し
た
。
何
人
当
た
る
で
し
ょ
う
か
？
毎
年
川
崎
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
に
は
参
加
し
て
い
ま
す
。
２
時
間
切
る
ラ
ン
ナ
ー
も
い

ま
す
よ
！

⑧

多
摩
川
ク
ラ
ブ
の
面
々

３
１
９
星
野
み
ゆ
き
さ
ん

他
。

月
初
め
の
日
曜
日
と
毎
週
土
曜
日
が
定
例
練
習
会
の
日
で
す
。

土
曜
日
は
20
代
か
ら
60
代
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
ラ
ン
ナ
ー
が
50

名
前
後
参
加
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
ま
り
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
・
イ
ン
タ
ー
バ
ル
・
リ
レ
ー
な
ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り

入
れ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
レ
ベ
ル
の
ラ
ン
ナ
ー
が

い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
レ
ベ
ル
別
に
タ
イ
ム
設
定
を
し
て
走
っ
て

い
ま
す
。
気
さ
く
な
メ
ン
バ
ー
が
多
い
で
す
よ
。

（
了
）

６
７
５
９

明
石

憲
和

６
７
６
０

明
石

空

６
７
６
７

吉
村

智

６
７
９
３

高
向

勉

６
８
２
０

日
置

賢

６
８
６
１

工
藤

史
貴

６
９
０
８

浜
田

怜

６
９
０
９

浜
田

美
呂

６
９
１
５

武
藤

琉

６
９
１
６

武
藤

琉
真

６
９
１
７

武
藤

雅
和

６
９
２
１

木
村

音
弥

６
９
３
３

池
田

純

６
９
３
４

大
川

弘
一

６
９
３
９

風
呂
光
俊
平

６
９
５
１

川
口

浩
史

６
９
６
８

関

智
久

６
９
７
６

千
葉

優
也

４
０
６

江
守

麗
子

８
９
３

中
尾

真
理

１
６
７
２

高
瀬

紗
良

２
１
３
９

中
西
美
沙
紀

２
１
４
０

中
西
真
美
子

２
２
４
１

鎌
田
唯
珂
子

２
３
６
７

大
槻
依
都
子

２
３
６
８

鈴
木
奈
緒
子

２
３
９
３

市
川

空
音

２
３
９
４

早
田

結
香

２
４
０
９

池
田

優

２
４
１
２

旭

千
雅

２
４
１
８

新
木

里
枝

（
敬
称
略
）

◇

４
回
連
続
出
場
賞
つ
づ
き

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管

理
で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
、
月

例
チ
ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）

（
一
年
分
）
の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）
連
続
賞
は
三
百
回
ま

で
で
、
連
続
三
百
回
達
成
者
は
月
例

名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義：

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号：

０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（
遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）


