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◇
「
子
ど
も
１
Ｋ
ｍ
」
の

ス
タ
ー
ト
に
つ
い
て

ス
タ
ー
ト
時
、
小
さ
な
お
子
様
や
親
御
様
が
一
緒
に
ス
タ
ー

ト
さ
れ
る
場
合
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を

な
お
実
行
委
員
会
で
は
「子
ど
も
１
Ｋ
ｍ
」
の
ス
タ
ー
ト
方
法

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
方
法
を
試
行
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
当
日
の
案
内
に
従
っ
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

◇
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
役
員

募
集
中

お
手
伝
い
頂
け
る
方
は
本
部
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

◇
月
例
当
日

忘
れ
物
が
届
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

遺
失
物
等

の
保
管
期
限
は
お
お
よ
そ
３
ケ
月
を
目

安
に
し
て
お
り
ま
す
。

月
例
当
日
本
部
前
に
陳
列

し
て
い
ま
す
の
で
早
め
に
取
り
に
来
て
下
さ
い
。

◆来月の月例は、５月２５日 です。

子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 10：00 スタートです。
次月棄権受付は10：３０:まで。

４月から10月までは夏時間で開催です

４
月
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
レ
タ
ー

３
月
月
例
は
雨
開
催
！

お
子
さ
ん

た
ち
の
カ
ラ
フ
ル
な
雨
具
が
会
場
に

咲
き
ま
し
た
。
（
幸
い
大
ぶ
り
と
は
な

ら
ず
皆
さ
ん
元
気
に
走
り
ま
し
た
）
周
り

は
ゆ
き
や
な
ぎ
が
満
開
で
す
。

下
写
真
右
は

４
月
６
日
開
催
の
２
０
１
４
よ
こ
は

ま
ビ
ビ
チ
ッ
タ
12
Ｋ
出
発

（
お
そ
ろ
い
の
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て

走
り
ま
し
た
）

下
左
は

同
月
13
日
に
開
催
さ
れ
た

「
横
浜
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」
ス
タ
ー

ト
。
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６
６
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２
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８
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２
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７
６
４
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７
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８
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５
回
連
続
出
場
賞

◇

６
５
回
連
続
出
場
賞

◇
１
３
０
回
連
続
出
場
賞

４
月
月
例
表
彰

◇
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０
回
連
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出
場
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５
回
連
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出
場
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０
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場
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５
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０
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５

渋
谷

毅

５
７
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８
８
６
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８
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介
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９
０
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２
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９
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８
５
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４
５
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２
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６
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７
７
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８
３
９
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６
５
８
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９
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北
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０
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０
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お
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８
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一
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９
５
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７
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９
５
３

殿
垣

圭
史
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５
９
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６
８
９

高
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６
９
３

中
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悠
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７
２
７

杉
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直
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６
７
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９

石
黒

誉
久

６
７
４
５

滝
本

賀
年

１
６
１
５

北
口
み
ど
り

１
６
９
３

う
ら
べ
み
さ
と

２
１
５
２

と
ね

さ
な

２
３
１
３

田
代

未
來

２
３
１
４

田
代

定
子

２
３
３
０

坂
本

直
美

２
３
３
５

滝
本
美
由
紀

こ
ど
も
１
Ｋ
女
子
（
１
〜
３
月
）

１
５
５
５

中
尾

夕
菜

（
敬
称
略
）

◇

４
回
連
続
出
場
賞

◇

９
回
連
続
出
場
賞

◇

３
回
連
続
優
勝
賞

“ＰｈＯＴＯ レター”３月例は雨カラフルな雨具が会場に咲きました！
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在
っ
て
は
な
ら
な

い
修
学
旅
行
の
高
校

生
他
を
乗
せ
た
海
難
事
故
。
家
族
の
悲
痛

な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
韓
国
船
セ
ウ
ォ

ル
号
が
済
州
島
へ
向
か
う
途
中
の
珍
島
沖

で
の
沈
没
事
故
。
将
来
を
夢
見
る
若
人
の

夢
は
砕
か
れ
、
本
人
や
家
族
は
こ
の
想
い

を
誰
に
ぶ
つ
け
れ
ば
よ
い
の
か
。

そ
ん
な
中
23
日
国
賓
と
し
て
オ
バ
マ
大
統

領
が
や
っ
て
き
た
。
日
米
同
盟
の
強
化
を

確
認
し
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
進
展
を
促
す
こ
と
が
こ

め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

こ
の
と
こ
ろ
の
安
倍
内
閣
の
強
引
さ
が
か

し
こ
に
出
て
き
て
い
る
。
「
集
団
的
自
衛

権
容
認
へ
向
け
た
地
な
ら
し
」
・
・
（
安

倍
内
閣
の
強
硬
姿
勢
で
世
論
は
解
釈
改
憲
・

明
文
改
憲
反
対
６
割
に
も
）
。
「
原
発
再

稼
働
恒
久
化
の
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画

策
定
」
」
「
教
育
委
員
会
の
委
員
長
と
教

育
長
の
一
本
化
に
よ
る
首
長
任
命
で
の

（
政
治
）
介
入
に
道
を
開
こ
う
と
す
る
」

「
労
働
時
間
40
時
間
制
を
撤
廃
し
「
成
果
」

主
義
で
残
業
代
も
払
わ
な
く
て
も
よ
い
」
・
・
・

こ
れ
は
政
府
の
経
済
財
政
諮
問
会
議
と
産

業
競
争
力
会
議
の
合
同
会
議
で
打
ち
だ
さ

れ
た
財
界
ベ
ー
ス
・
・
（
メ
ー
デ
ー
に
代

表
さ
れ
る
こ
れ
ま
で
の
労
働
基
本
権
制
限
）

等
々
。
こ
れ
ら
は
ま
さ
に
「
戦
後
レ
ジ
ュ
ー

ム
か
ら
の
脱
却
」
と
同
じ
。

神
の
宿
る
国
・
御
国
の
た
め
に
命
を
さ
さ

げ
た
英
霊
た
ち
へ
の
思
慕
。
招
魂
社
を
通

し
て
表
そ
う
と
す
る
古
色
蒼
然
た
る
色
で

あ
り
、
戦
後
の
原
点
を
顧
み
な
い
こ
と
だ
。

編
集
後
記

2014.3.30 雨のち曇 Ｃ 0m/s 15.9℃ 84％ WBGT ー

年間累計出場者 （ ～３月 ２９５９ )

実数 547 （昨年同月は ３０３８ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 76 10 86
５ｋ 128 17 145
３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 20 12 32

中学 5 2 7

大人 170 30 200

計 195 44 239

子ども１ｋ 57 49 106

延べ出場者 456 120 576
初参加者 21 9 30
棄 権 124 35 159

延べ参加者 580 155 735

第４５７回月例参加者動向

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管

理
で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
、
月

例
チ
ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）

（
一
年
分
）
の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）
連
続
賞
は
三
百
回
ま

で
で
、
連
続
三
百
回
達
成
者
は
月
例

名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義：

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号：

０
０
２
６

４

３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

①

２
３
１
３

田
代
未
來
ち
ゃ
ん

２
才
で
す
。
月
例
マ
ラ
ソ
ン
は
４
回
目
で
す
。
走
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

お
母
さ
ん
談：
今
日
は
雨
が
降
っ
て
い
た
の
で
や
め
よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

雨
で
も
パ
パ
と
走
る
と
い
う
の
で
連
れ
て
き
ま
し
た
。
（
ご
主
人
は
陸
上
部
出

身
で
す
）
将
来
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
出
来
る
だ
け
い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

②

２
２
８
２
西
島
真
優
君
（
８
才
）
２
２
３
６
西
島
菜
緒
さ
ん

（
４
才
）
２
３
４
５
安
西
美
月
さ
ん
（
４
才
）
６
８
３
９
風
呂
光
克
音

君
（
４
才
）

皆
さ
ん
、
大
田
区
の
池
上
周
辺
か
ら
の
参
加
で
す
。
走
る
き
っ
か
っ
け
は
、
幼

稚
園
で
行
わ
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
走
っ
て
と
て
も
面
白
か
っ
た
の
で
、
月
例

マ
ラ
ソ
ン
に
も
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
で
２
〜
５
回
目
に
な
り
ま
す
。

２
２
８
２
君：

い
つ
も
は
週
に
１
、
２
回
は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
す
が
、
走

る
の
も
好
き
で
す
。
今
日
は
、
時
々
強
い
雨
が
降
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ほ
ど
苦

に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
雨
の
中
で
走
る
の
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
目
標
は

連
続
出
場
で
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
も
ら
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

③

３
Ｋ
Ｂ

１
位

６
８
８
５
原

孝
太
郎
君

川
崎
月
例
マ
ラ
ソ
ン
は
初
参
加
で
す
。
相
模
原
市
か
ら
や
っ
て
来
ま
し
た
。

今
年
３
月
地
元
の
中
学
校
を
卒
業
し
ま
し
た
。
中
学
生
の
時
は
陸
上
部
に
所
属

し
３
０
０
０
Ｍ
を
中
心
に
練
習
し
て
い
ま
し
た
が
、
ベ
ス
ト
は
10
分
17
秒
で
し

た
。
３
年
生
に
な
っ
て
陸
上
部
を
引
退
し
た
あ
と
も
練
習
を
続
け
、
最
近
に
な
っ

第
４
７
５
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

て
９
分
台
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
も
10
分
を
切
っ
た
と
思
い
ま

す
。
高
校
で
も
（
４
月
か
ら
は
上
溝
高
校
）
陸
上
部
に
入
り
、
５
０
０
０
Ｍ

を
走
っ
て
み
た
い
で
す
。
目
標
は
、
１
年
生
で
16
分
30
秒
を
切
り
、
卒
業
す

る
ま
で
は
１
５
分
を
切
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
し
っ

か
り
練
習
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
、
今
は
、
自
主
練
習
で
坂
道
を
多
く
含

ん
だ
10
Ｋ
Ｍ
の
コ
ー
ス
で
練
習
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
バ
ル
も
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
次
回
参
加
す
る
と
き
に
は
も
っ
と
タ
イ
ム
を
縮
め
ま

す
。④

６
４
５
５

志
田

優
君

４
月
か
ら
は
小
学
３
年
生
に
な
り
ま
す
。
平
間
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。
今

日
で
７
回
連
続
出
場
で
す
。
今
日
は
１
Ｋ
Ｍ
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
の
で
３

Ｋ
Ｍ
１
本
で
走
り
ま
し
た
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で
走
り
ま
し
た
が
思
っ
た
よ
り
調

子
が
よ
く
前
回
よ
り
も
速
く
走
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
良
い
結
果
が
で
た

の
で
満
足
し
て
い
ま
す
。
次
回
ま
た
頑
張
り
ま
す
。

⑤
「
星
の
子
Ｓ
（
ス
ペ
シ
ャ
ル
）
チ
ー
ム
」

３
７
５
疋
田
順
子

２
１
９
５
大
庭
直
美

５
５
４
山
崎
茂
子

１

７
５
西
澤
め
ぐ
み

１
０
８
１
山
際

緑

２
０
２
２
山
本
の
り
子

の
各
氏

横
浜
都
築
区
の
マ
マ
さ
ん
チ
ー
ム
で
す
。
何
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
の
か
は
皆

さ
ん
の
ご
想
像
に
お
ま
か
せ
し
ま
す
。
指
導
者
の
星
野
さ
ん
（
箱
根
駅
伝
５

区
経
験
者
・
星
野
光
汰
君
の
お
母
さ
ん
）
の
指
導
の
下
、
み
ん
な
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
走
る
前
に
、
そ
れ
ぞ
れ
ひ
と
り
ひ
と
り
に
目
標
タ
イ
ム
を
設
定
し

ま
す
。
出
来
る
だ
け
そ
の
目
標
に
近
づ
け
る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
。
お
か
げ

で
以
前
よ
り
も
み
ん
な
タ
イ
ム
が
縮
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
間
の
川
崎

国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
は
皆
で
参
加
し
ま
し
た
が
、
２
時
間
２
分
や
２
時

間
切
り
の
ラ
ン
ナ
ー
も
で
て
よ
い
結
果
を
残
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

少
し
で
も
速
く
走
れ
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

洸
太
君
近
況
報
告：

今
は
名
古
屋
の
実
業
団
チ
ー
ム
で
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。
身
体
の
ケ
ア
や
治
療
の
た
め
に
年
に
何
回
か
は
こ
ち
ら
へ

帰
郷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
月
例
マ
ラ
ソ
ン
に
も
参
加
し
ま
す
。

⑥

多
摩
川
ク
ラ
ブ
・
コ
ン
ビ

３
１
９
星
野
み
ゆ
き
さ
ん

２
２
５
７
梅
野
貢
一
さ
ん

３
１
９
談

先
週
、
板
橋
シ
テ
ィ
ー
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
初
参
加
で
走

り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
年
代
別
で
１
位
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自

分
で
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
前
半
は
追

い
風
だ
っ
た
の
で
、
自
分
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
で
走
れ
た
の
が
よ
か
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
後
半
は
逆
に
向
か
い
風
に
な
り
ま
し
た
が
、
多

摩
川
ク
ラ
ブ
の
大
勢
の
メ
ン
バ
ー
の
応
援
が
あ
り
、
な
ん
と
か
最
後
ま

で
粘
っ
て
走
り
き
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

⑦

５
８
９
４
藤
澤

広
明
さ
ん

５
Ｋ
・
１
０
Ｋ

１
位

今
日
は
雨
と
風
で
苦
労
し
ま
し
た
。
特
に
10
Ｋ
Ｍ
の
時
は
強
烈
な
向

か
い
風
だ
っ
た
の
で
、
思
っ
た
よ
う
に
体
を
前
に
進
ま
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
３
月
の
三
浦
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
自
分
と
し

て
は
満
足
す
る
結
果
を
出
せ
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
す
。
し
か
し
、
先

週
の
リ
バ
ー
サ
イ
ド
駅
伝
で
は
壮
年
の
部
で
準
優
勝
で
き
た
の
で
う
れ

し
か
っ
た
で
す
ね
。
毎
年
参
加
し
て
い
る
富
士
登
山
マ
ラ
ソ
ン
は
、
申

し
込
み
競
走
に
負
け
、
今
年
は
参
加
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
分
、

富
士
登
山
駅
伝
で
頑
張
る
つ
も
り
で
す
。

訂
正：

３
月
「
河
原
版
ス
ナ
ッ
プ

⑤
」
の
４
５
８
０
松
原

昂
君

４
９
６
０
山
田
元
喜
君
は
小
学
生
の
と
こ
ろ
中
学
生
と
表
記
し
て

し
ま
し
た
。
お
詫
び
し
訂
正
い
た
し
ま
す
。
（
Ｈ
Ｐ
は
訂
正
済
み
）

① ②

③ ④

⑤

⑥ ⑦


