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◇
「
子
ど
も
１
Ｋ
ｍ
」
の
ス
タ
ー
ト
に
つ
い
て

ス
タ
ー
ト
時
、
小
さ
な
お
子
様
や
親
御
様
が
一
緒
に
ス
タ
ー

ト
さ
れ
る
場
合
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を

な
お
実
行
委
員
会
で
は
「
子
ど
も
１
Ｋ
ｍ
」
の
ス
タ
ー
ト
方

法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
方
法
を
試
行
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
当
日
の
案
内
に
従
っ
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。

◇
月
例
川
崎
マ
ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
役
員

募
集
中

お
手
伝
い
頂
け
る
方
は
本
部
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

◇
月
例
当
日

忘
れ
物
が
届
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
遺

失
物
等

の
保
管
期
限
は
お
お
よ
そ
３
ケ
月
を
目
安
に

し
て
お
り
ま
す
。

月
例
当
日
本
部
前
に
陳
列
し
て
い
ま

す
の
で
早
め
に
取
り
に
来
て
下
さ
い
。

◆ ４月から夏時間（下記時間）で開催
子供１Ｋ ８：15

３Ｋ（Ａ） ８：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ） ９：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ ９：30

10ｋ 10：00 スタートです。
次月棄権受付は10：３０:まで。

来月の月例は、４月２７日 です。

４月から11月は夏時間（１時間早くなり）で開催

神
奈
川
ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
行
事

４
月
６
日
（
日
）

２
０
１
４
年

よ
こ
は
ま

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ａ
（
第
５
回
）

種
目
１
Ｋ
ｍ
・
12
Ｋ
ｍ

よ
こ
は
ま
月
例
コ
ー
ス
に
て

４
月
29
日
（
祝
）

第
26
回
横
浜
駅
伝

６
０
０
超
チ
ー
ム
に
て

綱
島
鶴
見
川
河
川
敷
樽
町
公
園

ス
タ
ー
ト
＆
中
継
ゴ
ー
ル

１
９
４
８

安
孫
子
優
貴

２
１
９
７

中
村

岳
征

２
３
９
０

小
島

裕

５
７
１

鈴
木
つ
や
子

２
８
０
５

松
永

敦

３
５
４
７

平
井
健
太
郎

４
２
３
７

大
坪

雅
之

９
８
２

太
田

悦
代

４
５
３
８

高
阪

新

５
０
６
９

斎
藤

敏
彦

５
８
４
３

銅
住

清
一

３
８
７

飯
塚

精
彦

１
０
３
５

島
田

繁

５
１
８
９

須
賀

健

６
２
６
０

入
山

忠
弘

６
２
６
６

直
井

悠
聖

６
２
６
９

小
林

宏
祐

６
２
９
２

荒
木

大
蔵

６
３
２
４

永
江

康
明

６
３
２
６

圓

暁
男

６
３
３
１

梶
原

信
一

６
３
４
８

高
村

健
一

６
３
５
４

小
森

知
彦

６
３
６
６

橋
本

隆
正

１
５
５
４

中
尾

千
夏

１
５
５
５

中
尾

夕
菜

２
１
４
３

榎
本

心
菜

２
１
４
４

佐
藤

夏
帆

２
１
４
９

淵

小
春

１
８
２
０

河
上

悟
史

３
３
２
４

久
保
田
善
丈

◇

１
５
回
連
続
出
場
賞

◇

６
５
回
連
続
出
場
賞

◇
１
０
０
回
連
続
出
場
賞

◇

９
回
連
続
出
場
賞

3
月
月
例
表
彰

◇

４
回
連
続
出
場
賞

◇

８
０
回
連
続
出
場
賞

◇

３
５
回
連
続
出
場
賞

◇

５
０
回
連
続
出
場
賞

◇

２
５
回
連
続
出
場
賞

５
０
６
７

斎
藤

敦

５
２
２
７

壇

一
平

６
１
７
２

い
し
い
ひ
ろ
と

６
２
７
５

木
村

道
博

６
３
９
５

美
坂

拍

６
４
０
０

美
坂

元

６
６
０
６

高
橋

利
夫

６
６
１
２

森
田

遥
大

６
６
１
４

神
野
航
太
郎

６
６
１
８

川
瀬

涼
真

６
６
１
９

安
野
陽
之
助

６
６
２
０

安
野
凛
之
助

６
６
２
２

四
辻

陸
翔

６
６
２
５

五
十
嵐

惠

６
６
３
９

梅
原

竜
朗

６
６
４
３

増
井

博
明

６
６
４
５

杉
井

剛

６
６
５
２

磯
田

智
広

６
６
６
２

小
畑

彰
吾

６
６
７
４

岡
田

圭

５
０
７

山
田

絵
理

１
５
５
３

鈴
木

咲
菜

１
９
３
８

志
村
け
い
子

２
１
４
１

美
坂

茉
袖

２
２
７
５

神
野

伸
子

２
２
７
６

神
野
あ
す
か

２
２
８
２

西
島

真
優

２
２
８
６

南
口

千
晴

３
ｋ

小
男

（
１
３
年
８
月
〜
１
４
年
２
月
）

３
５
４
７

平
井
健
太
郎

（
敬
称
略
）

◇
１
２
回
連
続
優
勝
賞

“ＰｈＯＴＯ レター”３・９川崎ハーフマラソン大会と２月月例

【
上
写
真
】
今
年
で
17
回
目
と
な
る
川
崎
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
３
月
９
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
３
年
前
は
震
災
直
後
で
「
被
災
地
に
思
い
を
寄
せ
る
大

会
」
に
し
よ
う
と
開
催
し
ま
し
た
。
あ
の
震
災
か
ら
３
年
、
ラ
ン
ナ
ー
や
関
係

者
が
被
災
地
に
思
い
を
は
せ
、
東
日
本
大
震
災
の
メ
モ
リ
ア
ル
な
大
会
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
絶
好
の
マ
ラ
ソ
ン
日
和
で
し
た
。
エ
ン
ト
リ
ー
は
１
２

６
９
名
（
男
子
１
１
２
２
名
、
女
子
１
４
７
名
）
出
席
率
85
％
。
完
走
は
１
０

０
９
名
（
95
％
）
で
し
た
。
月
例
参
加
者
の
方
々
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
下
写
真
２
点
】

２
月
４
５
６
回

月
例
子
ど
も
１
Ｋ
ｍ
及
び
３
Ｋ
ｍ
ス
タ
ー
ト
風
景

３・９川崎ハーフマラソン大会

２月 子ども１Ｋスタート

２月 ３Ｋスタート

８

増税やめて！
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４
月
か
ら
の
消
費
税

８
％
へ
の
大
増
税
。

そ
の
前
に
駆
け
込
み
購
入
と
考
え
折
り
込
み

広
告
を
注
視
さ
れ
た
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
１
９
８
８
年
竹
下
内
閣
が
消
費
税
３
％

を
導
入
し
１
９
９
７
年
に
５
％
と
な
っ
た
。

消
費
税
１
％
Ｕ
Ｐ
で
２
・
５
兆
円
の

税
収

増
と
言
わ
れ
今
回
３
％
で
約
８
兆
円
の
大
増

税
で
す
。
先
の
春
闘
で
は
大
企
業
中
心
に
２

０
０
０
円
の
ベ
ア
と
の
こ
と
で
し
た
が
ベ
ア

で
も
焼
け
石
に
水
。
ま
し
て
そ
の
恩
恵
に
預

か
ら
な
い
年
金
生
活
者
や
中
小
企
業
の
方
々
、

原
発
災
害
や
被
災
地
で
避
難
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
方
々
は
社
会
保
障
の
改
悪
で
の
負

担
増
で
生
活
直
撃
と
な
り
ま
す
。
97
年
の
５

％
Ｕ
Ｐ
時
と
比
べ
て
も
庶
民
の
年
収
は
85
％

（
マ
イ
ナ
ス
70
万
円
）
非
正
規
雇
用

１
・

６
倍
か
た
や
大
企
業

の
内
部
留
保
約
２
倍

の
２
７
２
兆
円

法
人
税
率
は
37
％
か
ら
25

％
へ
優
遇
。
４
月
以
降
Ｇ
Ｄ
Ｐ
（
国
民
総
生

産
）
の
６
割
を
占
め
る
個
人
消
費
が
冷
え
込

み
景
気
が
悪
化
は
必
須
。
経
済
の
語
源
は
中

国
故
事
の
「
経
世
済
民
」
に
よ
る
民
の
安
定

な
く
し
て
あ
り
得
な
い
。
「
や
っ
ぱ
り
消
費

税
増
税
は
中
止
す
べ
き
」
の
声
を
上
げ
続
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。
ま
た
ス
ポ
ー

ツ
や
世
界
に
眼
を
転
ず
れ
ば
「
浦
和
レ
ッ
ズ
」

サ
ポ
ー
タ
ー
の
差
別
横
断
幕
や
ソ
チ
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
さ
中
の
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
・

ク
リ
ミ
ア
へ
の
侵
攻
な
ど
許
さ
れ
ざ
る
こ
と

が
生
起
し
て
い
る
。
差
別
な
し
の
平
和
の
原

点
を
思
い
起
こ
そ
う
で
は
な
い
か
。

編
集
後
記

第
４
５
６
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

2014.2.23 曇り N Ｃ 2m/s 5.4℃ 40％ WBGT ー

年間累計出場者 （ ～２月 2383 )

実数 841 （昨年同月は ２２４５ ）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 243 31 274
５ｋ 246 40 286
３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 38 12 50

中学 16 1 17

大人 269 47 316

計 323 60 383

子ども１ｋ 102 75 177

延べ出場者 914 206 1120
初参加者 52 10 62
棄 権 99 25 124

延べ参加者 1013 231 1244

①
バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管

理
で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
、
月

例
チ
ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）

（
一
年
分
）
の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）
連
続
賞
は
三
百
回
ま

で
で
、
連
続
三
百
回
達
成
者
は
月
例

名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義：

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号：

０
０
２
６

４

３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

①

６
０
７
９
勘
田
大
貴
く
ん
（
小
１
）

６
０
８
０
勘
田
大
雅

く
ん
（
小
２
）

６
４
５
５
志
田

優
く
ん
（
小
２
）

３
ｋ
ｍ
Ｂ
昨
年
の
９
月
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
日
で
連
続
６

回
目
で
す
。
大
貴
く
ん

今
日
は
つ
か
れ
た
け
れ
ど
楽
し
く
走
れ
ま

し
た
。
大
雅
く
ん

前
半
、
力
を
ぬ
い
て
気
楽
に
走
っ
た
の
で
、
後

半
は
し
っ
か
り
と
ば
し
て
走
る
こ
と
で
き
ま
し
た
。
優
く
ん

ふ
だ

ん
は
水
泳
と
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
す
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
好
き
で

す
。
今
日
は
が
ん
ば
ろ
う
と
思
っ
て
一
生
懸
命
は
し
り
ま
し
た
。
来

月
も
来
ま
す
。

②

９
１
２

武
者
俊
子
さ
ん

今
年
で
57
歳
に
な
り
ま
し
た
。
川
崎
月
例
マ
ラ
ソ
ン
は
18
回
目
の

参
加
で
す
。
大
会
に
出
る
の
が
大
好
き
で
す
。
１
年
に
30
〜
40
回
程

度
は
参
加
し
ま
す
。
で
も
大
き
な
大
会
は
ほ
と
ん
ど
参
加
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
地
方
の
マ
イ
ナ
ー
な
大
会
が
好
き
な
の
で
す
。

先
日
は
茨
城
の
古
河
（
こ
が
）
で
開
か
れ
た
大
会
に
参
加
し
ま
し
た

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
よ
。
海
外
の
マ

ラ
ソ
ン
に
も
出
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
少
し
前
に
香
港
の
フ
ル
マ
ラ

第４５６回月例参加者動向

ソ
ン
を
走
り
ま
し
た
。
タ
イ
ム
は
４
時
間2

5

分
で
し
た
。
フ
ル
の

自
己
ベ
ス
ト
は
３
時
間30

分
で
す
が
、
今
は
４
時
間
以
上
は
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
も
う
あ
ま
り
無
理
は
し
な
い
で
楽
し
く
走
れ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

③

２
３
１
３
田
代
未
來
ち
ゃ
ん
（
３
回
目
）

２
３
１
４
田

代
定
子
さ
ん
（
３
回
目
）
２
１
８
３
田
代
由
紀
子
さ
ん
（
５
回
目
）

鶴
見
と
川
崎
か
ら
来
ま
し
た
。
今
日
は
と
て
も
寒
か
っ
た
で
し

た
。
睡
眠
不
足
も
あ
っ
た
の
で
ち
ょ
っ
と
辛
か
っ
た
で
す
が
な
ん

と
か
走
り
切
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
健
康
の
た
め
に
走
り
始
め
ま
し

た
。
大
勢
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
走
っ
て
い
る
と
「
自
分
も
が
ん
ば

ら
な
け
れ
ば
」
と
思
い
、
多
少
苦
し
く
て
も
最
後
ま
で
走
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

④

５
９
５
１
山
本
航
平
く
ん

５
９
５
２

大
場
清
之
介
く
ん

５
９
５
３
殿
垣
圭
史
く
ん

横
浜
都
築
区
の
中
川
中
陸
上
部
の
２
年
生
で
す
。
学
校
で
は
８

０
０
ｍ
と
３
０
０
０
ｍ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
学
年
末
テ
ス
ト
が
終

わ
っ
た
ば
か
り
で
、
ま
た
怪
我
で
故
障
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

今
日
は
万
全
の
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
な
ん
と
３
ｋ

ｍ
で
自
己
ベ
ス
ト
を
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
張
り
切
り
す
ぎ
な

か
っ
た
の
が
よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
度
、
横
浜
金
沢

区
の
海
の
公
園
で
駅
伝
大
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
こ
で
好
成
績

を
残
せ
る
よ
う
に
し
っ
か
り
練
習
し
ま
す
。

⑤

４
５
８
０
松
原

昂
く
ん
（
小
２
）
４
９
６
０
山
田
元

喜
く
ん
（
小
３
）

横
浜
の
東
白
楽
と
川
崎
の
宮
前
区
か
ら
来
ま
し
た
。
「
が
ん

ば
り
す
ぎ
て
つ
か
れ
た
」
「
さ
む
く
て
い
つ
も
よ
り
お
そ
か
っ

た
」⑥

６
８
５
５
沖
崎
憲
二
さ
ん

２
３
７
５
宗
徳
実
歌
子
さ

ん

３
９
３
５
砂
辺

強
さ
ん

６
８
５
４
池
ヶ
谷
典
秀
さ
ん

６
８
５
６
竹
本

健
さ
ん

チ
ー
ム
名
「
Ｆ
Ｄ
Ｃ
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
！
」
横
浜
と
川
崎
か

ら
参
加
し
ま
し
た
。
全
員
が
「
仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」

に
出
場
す
る
の
で
、
そ
の
練
習
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

み
ん
な
が
揃
っ
て
練
習
す
る
機
会
が
な
い
の
で
、
こ
の
の
月

例
マ
ラ
ソ
ン
で
お
互
い
に
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
を
も
っ

て
走
り
ま
し
た
。
全
員
２
時
間
20
分
は
絶
対
に
切
り
ま
す
！

⑦

１
２
６
９
梨
本
侑
季
さ
ん

５
ｋ
ｍ
女
子
１
位

川
崎
月
例
マ
ラ
ソ
ン
は
１
０
回
目
の
参
加
で
す
。
横
浜
の
都

築
区
か
ら
来
ま
し
た
。
５
ｋ
ｍ
の
タ
イ
ム
は
17
分
台
で
す
。

今
年
の
４
月
か
ら
東
洋
大
学
へ
の
進
学
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

陸
上
部
に
入
る
予
定
で
す
が
、
将
来
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る

こ
と
が
目
標
で
す
。

⑧

４
７
４
１
佐
野
純
哉
さ
ん

１
５
３
８
細
谷
弘
美
さ
ん

４
７
４
０
小
松
英
彦
さ
ん

４
６
０
９
塚
野
光
男
さ
ん

全
員
25
回
連
続
出
場
ゲ
ッ
ト
。
住
ま
い
は
川
崎
で
す
。

佐
野
さ
ん
は
今
日
、
25
回
連
続
出
場
で
盾
を
も
ら
い
ま
し
た
が
、

他
の
メ
ン
バ
ー
も
す
で
に
25
回
連
続
出
場
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

ふ
だ
ん
は
多
摩
川
が
練
習
コ
ー
ス
で
す
。

今
度
、
熱
海
で
開
催
さ
れ
る
「
オ
レ
ン
ジ
ビ
ー
チ
マ
ラ
ソ
ン
」

に
全
員
で
参
加
し
ま
す
。
10
ｋ
ｍ
コ
ー
ス
で
す
が
、
50
分
を
切

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
了
）

⑦

① ②

③ ④

⑤ ⑥

⑧


