
６
１
３
１

大
西

卓

６
８
０
８

田
中

朝
茂

６
８
１
３

伊
倉

和
之

１
３
０
７

氏
家
帆
乃
香

２
０
９
６

大
西

景
子

２
３
４
５

安
西

美
月

２
３
４
９

八
木
原
凛
和

５
４
３

塩
沢

明

５
４
８

石
塚

良
一

９
６
０

吉
浜

晃

１
６
９
０

木
村

聡

４
９
２
０

宮
川

雅
彦

５
６
３
５

岩
永

憲
明

５
７
９
１

佐
藤

義
治

５
９
５
７

荒
井

康
裕

６
２
０
０

登
山

司

６
９
０
４

竹
之
下
倫
志

７
０
５
２

五
ノ
井

晃

７
０
５
３

山
田
陽
一
郎

７
０
６
０

奈
良
部
光
俊

７
０
６
１

奈
良
部
凌
人

７
０
６
７

越
前

圭
介

７
０
７
４

斎
藤

智

７
０
７
９

村
山

良
太

７
０
８
４

有
薗

功
二

１
９
９
７

保
田

和
子

２
１
５
２

と
ね

さ
な

２
４
６
９

五
ノ
井
彩
音

２
４
７
１

奈
良
部
日
菜

２
４
７
４

小
林

智
子

２
４
７
５

新
垣

愛
里

２
４
８
１

鈴
木

明
美

◎
３
回
連
続
優
勝
賞

子
ど
も
１
Ｋ
女
子
（
７
〜
９
月
）

１
３
０
６

纐
纈

優
衣

３
Ｋ
小
男
（
７
〜
９
月
）

３
５
４
７

平
井

健
太
郎

（
敬
称
略
）
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主 催 月例川崎マラソン実行委員会

後 援 川 崎 市

第４6４回 月例

http://ygqee.jp/kawasaki/

12月は
第４日曜日

それ以外の月は

最終日曜日

発行責任者 佐藤 静雄

編 集「河原版」編集委員会(鈴木・中山・今野）

〒211-0002 川崎市中原区上丸子山王町2-1332 ＢＦ-1

新日本スポーツ連盟川崎市連盟
（連絡先）Ｅメール : kawasaki@yg.qee.jp

月例終了後の問合せは市連盟事務所 044-433－1120へ

郵便振替での棄権届は 下記へ

名義：新日本スポーツ連盟ＲＣ 番号：00260-4-33100

◆来月の月例は、１１月３０日です。
１１月からは冬時間はまで （３月まで）
子供１Ｋ ９：15

３Ｋ（Ａ） ９：30（NO-C 主に男子仕分け3999以下）

３Ｋ（Ｂ）１０：00（NO-C 仕分け男子4000以上）

５Ｋ １０：30

10ｋ 1１：00 スタートです。
次月棄権受付は1１：３０:まで。

１２月月例は１２月の２８日です。

２
０
１

城
野

則
重

３
１
７
９

吉
田

一
翔

３
１
８
８

我
孫
子
瑞
貴

５
４
９

江
守
美
加
子

５
７
２

吉
田

唯

１
５
０
３

加
藤

友
幸

４
０
３
６

楊

雅
勝

４
８
２
２

副
島

聡
人

４
８
２
６

小
森

国
人

４
８
３
１

阿
部

耕
一

４
８
３
２

藤
田

拓
朗

１
５
８
０

小
森

楓
佳

５
６
１
６

津
崎

栄
太

５
６
１
７

藤
原

聡
介

５
６
２
６

米
川

翔

１
６
４
０

米
川
日
乃
香

４
３
０
７

堤

詠
一

４
４
３
５

渋
谷

毅

５
７
３
３

中
田

善
康

５
８
８
６

小
沢

猛
士

６
３
８
４

四
之
宮
瑠
音

６
３
８
８

大
野

信
介

６
３
９
０

前
田

碧
斗

６
３
９
１

前
田

卓
也

６
３
９
９

長
谷
川
充
彦

６
４
０
９

松
永

敏
郎

６
４
１
２

竜
崎

誠

６
４
１
７

清
水

純

１
９
２
１

黒
主
さ
や
か

１
９
９
３

小
沢

萌

２
１
８
５

大
野

礼
華

２
７
６
７

小
林

明
秀

４
３
１
９

西
川

広
冨

４
３
９
０

西

倫
弘

５
２
１
５

広
田
麒
一
郎

５
９
５
９

氏
家

隼
人

◇
1
５
回
連
続
出
場
賞

◇

９
回
連
続
出
場
賞

10
月
月
例
表
彰

◇

６
５
回
連
続
出
場
賞

◇

２
５
回
連
続
出
場
賞

◇

４
回
連
続
出
場
賞

◇
３
５
回
連
続
優
勝
賞

９
月
月
例
は
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
行
わ

れ
ま
し
た
。
延
べ
出
場
者
は
今
年
８
月
の
１

３
４
８
名
を
上
回
り
１
４
５
０
名
（
実
参
加

者
１
０
７
１
名
）
で
今
年
最
高
。

上
写
真

左
は
３
ｋ
（
Ｂ
）
で
ト
ッ
プ
を
引
っ
張
る
５

２
０
１
棟
方

耀
君
他
、
順
に
３
Ｋ
子
ど
も
１
ｋ
。

写
真
右
は
10
月
12
日
（
日
）
古
市
場
グ
ラ
ン
ド
発
着
・
中
継
で
行
わ
れ
た
第
36
回
河
原
駅

伝
大
会
の
ス
タ
ー
ト
風
景
。
下
右
は
総
合
優
勝
は
ポ
ポ
ロ
Ａ
Ｃ
暴
れ
獅
子
２
時
間
24
分
57

秒
で
。
下
左
は
「
チ
ョ
イ
ワ
ル
お
や
じ
達
」
の
飯
野
博
久
さ
ん
の
中
継
、
結
果
は
２
時
間

51
分
41
秒
で
9
位
入
賞
し
ま
し
た
。
駅
伝
の
楽
し
さ
は
チ
ー
ム
で
の
出
場
に
あ
り
ま
す
ね
。

“ＰｈＯＴＯ レター ９月28日第４６３回月例と第36回河原駅伝大会風景

ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
大
会
行
事

11
月
23
日
（
祝
）

多
摩
川
チ
ャ
レ
ン
ジ

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

場
所：

古
市
場
グ
ラ
ン
ド
発
着

年
代
別
３
位
ま

で
表
彰
。

（
〆
切
り
ま
し
た
）

第
42
回

新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
神
奈
川
）

２
０
１
５
年
１
月
11
日
（
日
）

申
込
み
11
月
１
日
よ
り

30
Ｋ
ｍ
＝
４
０
０
０
円

10
Ｋ
ｍ
＝
３
５
０
０
円
（
高
校
生
＝
３
５
０
０
円
）

２
０
１
５
年
川
崎
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
（
案
内
）

川
崎
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

い
ず
れ
も

２
０
１
５
年
３
月
８
日
（
日
）

高
校
生
以
上

ハ
ー
フ
＝
３
５
０
０
円

月
例
や
各
種
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
役
員
募
集
中
）

◇

１
８
０
回
連
続
出
場
賞

連
続
出
場
・
連
続
優
勝
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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横
須
賀
馬
堀
の
地
名
は

房
総
か
ら
海
を
渡
っ
て

来
た
荒
馬
、
後
に
平
家
物
語
の
宇
治
川
の

合
戦
で
先
陣
争
い
で
名
を
は
せ
た
名
馬

「
池
月
」
の
「
蹄
の
井
」
伝
説
か
ら
由
来

し
て
い
る
。
そ
こ
は
馬
頭
観
音
が
祀
ら
れ

清
水
が
僅
か
ば
か
り
出
て
い
る
。
そ
の
下

に
は
浄
林
寺
と
い
う
寺
が
あ
り
境
内
に
は

大
き
な
ム
ク
ロ
ジ
の
木
が
あ
る
。
ダ
イ
ア

モ
ン
ド
☆
ユ
カ
イ
の
歌
「
ム
ク
ロ
ジ
の
木
」

の
歌
を
口
ず
さ
み
た
く
な
る
♪
♪
。
ム
ク

ロ
ジ
は
秋
に
実
を
つ
け
落
ち
果
皮
に
サ
ポ

ニ
ン
を
含
み
昔
は
石
鹸
の
代
用
や
種
子
は

数
珠
玉
や
羽
突
き
の
羽
根
玉
に
使
っ
た
。

淨
林
寺
か
ら
防
衛
大
学
へ
の
坂
道
を
上
が
っ

て
行
く
と
東
京
湾
が
一
望
出
来
る
。
「
10

月
25
日
に
オ
ス
プ
レ
イ
が
米
海
軍
横
須
賀

基
地
に
飛
来
す
る
」
と
い
う
。
21
日
に
は

防
衛
省
は
自
衛
隊
が
導
入
予
定
の
オ
ス
プ

レ
イ
17
機
と
在
日
米
軍
の
25
機
の
整
備
拠

点
を
自
衛
隊
木
更
津
駐
屯
地
に
選
定
し
千

葉
県
や
木
更
津
市
に
伝
え
た
と
か
。
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
！
首
都
圏
超
過
密
エ
リ
ア
に
原

子
力
空
母
の
母
港
や
オ
ス
プ
レ
イ
が
整
備

常
駐
さ
れ
て
は
た
ま
ら
な
い
。
オ
ス
プ
レ

イ
の
防
災
訓
練
出
動
等
地
な
ら
し
で
「
厚

木
基
地
常
駐
」
を
目
論
ん
で
い
る
の
で
あ

ろ
う
が
「
そ
い
つ
は
ド
ッ
コ
イ
」
。
原
子

力
空
母
ジ
ョ
ー
ジ
ワ
シ
ン
ト
ン
は
来
年
夏

に
ロ
ナ
ル
ド
・
レ
ー
ガ
ン
に
代
わ
る
ら
し

い
。
空
母
や
オ
ス
プ
レ
イ
の
事
故
が
起
き

た
ら
！
「
♪
♪
幸
せ
の
シ
ン
ボ
ル
雨
の
日

も
風
の
日
も
暑
い
日
も
ム
ク
ロ
ジ
の
木
は

い
つ
も
僕
等
を
見
守
り
つ
づ
け
る
♪
♪
・
・
」

編
集
後
記

第
４
６
３
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

2014.９.28 晴れ N 1.5m/s 21.9℃ 65％ WBGT 19.3

年間累計出場者 （～９月 １０３６８ )

実数 1073 （昨年同月は １０３9８）

種 目 男子 女子 合計

１０ｋ 339 48 387
５ｋ 339 46 385
３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 51 19 70

中学 16 3 19

大人 320 61 381

計 387 83 470

子ども１ｋ 115 93 208

延べ出場者 1180 270 1450
初参加者 89 28 117
棄 権 77 22 99

延べ参加者 1257 292 1549

第４６３月例参加者動向

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

①

な
か
ま

１
４
７
２
中
森
花
音
さ
ん
、
２
１
４
３
榎
本
心
菜
さ

ん

２
１
４
５
福
井
涼
風
さ
ん
、
１
１
７
１
西
川
蒼
生
さ
ん

２
１
４
４
佐
藤
夏
帆

１
３
０
７
氏
家
帆
乃
香
さ
ん

全
員
３
年
生
で
す
。
大
田
区
下
丸
子
か
ら
来
ま
し
た
。

西
川
蒼
生
さ
ん
は
、
今
回
で
52
回
目
、
他
は
５
回
か
ら
15
回
目
く
ら
い

の
参
加
に
な
り
ま
す
。
み
ん
な
か
ら
一
言
「
今
日
は
小
学
生
が
い
っ
ぱ

い
き
て
、
ス
タ
ー
ト
の
時
に
混
ん
で
て
こ
ろ
び
そ
う
に
な
っ
た
け
ど
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
だ
っ
た
」
「
ぼ
く
よ
り
も
小
さ
い
子
が
た
く
さ
ん
い
て
走

り
方
が
か
わ
い
く
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
」

「
つ
か
れ
た
！
足
が
い
た
い
！
は
ら
へ
っ
た
！
」
「
10
位
以
内
に
入
り

た
か
っ
た
」
「
４
年
生
ま
で
に
は
10
㌔
を
走
っ
て
み
た
い
」

「
１
㌔
を
５
分
切
っ
て
は
し
る
の
が
今
の
目
標
」

②

３
㌔
（
Ａ
）
ワ
ン
ツ
ー
コ
ン
ビ

６
８
３
２
竹
内
健
太
君

５
７
２
３
有
福
悠
汰
君

川
崎
市
宮
前
区
に
あ
る
宮
崎
中
の
陸
上
部
に
入
っ
て
い
ま
す
。

３
０
０
０
ｍ
を
主
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
竹
内
君
談：
ず
っ
と
一
緒
に

走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ト
ラ
ッ
ク
に
入
っ
て
か
ら
ト
ッ
プ
に
な
り
ま
し

た
。
今
日
は
途
中
の
ペ
ー
ス
が
少
し
遅
か
っ
た
の
で
、
タ
イ
ム
的
に
は

満
足
し
て
い
ま
せ
ん
が
競
っ
て
走
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
よ
い
練
習
に

な
り
ま
し
た
。
三
ツ
沢
陸
上
競
技
場
で
県
大
会
が
あ
る
の
で
、
い
い
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
り
ま
し
た
。
中
盤
に
今
日
よ
り
も
も
っ
と
ス

ピ
ー
ド
を
あ
げ
る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
１
㌔
３
分
15

秒
を
切
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
何
と
か
決
勝
の
16
人
に
残
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

③

チ
ー
ム
「TARDY

TORTOISES

（
の
ろ
ま
な
か
め
た
ち
）
」

４
４
８
９
南
谷
達
郎
さ
ん
ご
家
族
・
５
９
６
９
羽
尻
直
史
さ
ん
ご
家

族

岩
崎
良
行
さ
ん
他

前
々
回
（
８
月
号
）
と
は
違
う
メ
ン
バ
ー
で
参
加
し
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
新
調
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
こ
れ
を

着
て
走
る
の
は
今
日
で
２
回
目
で
す
。
ふ
だ
ん
は
多
摩
川
の
ほ
か
に
神

宮
外
苑
で
も
練
習
し
て
い
ま
す
。
ま
た
来
ま
す
。

④

３
㌔
（
Ｂ
）
１
位

５
２
０
１
棟
方

耀
君

横
浜
市
名
瀬
中
学
校
の
３
年
生
で
す
。
３
０
０
０
ｍ
を
走
っ
て
い
ま

す
。
３
０
０
０
の
ベ
ス
ト
は
９
分
45
秒
で
す
が
、
今
日
は
後
半
粘
れ
ま

せ
ん
で
し
た
の
で
、
次
回
頑
張
り
ま
す
。
今
の
目
標
は
金
沢
区
の
「
海

の
公
園
」
で
開
催
さ
れ
る
駅
伝
で
す
。
６
人
で
走
り
ま
す
が
、
１
区
が

３
０
０
０
ｍ
で
２
区
か
ら
６
区
ま
で
は
３
３
９
０
ｍ
で
す
。
目
標
は
９

分
40
秒
台
を
出
し
て
、
10
位
以
内
が
目
標
で
す
。
県
大
会
に
出
場
で
き

る
か
ら
で
す
。
全
員
一
丸
と
な
っ
て
練
習
し
て
い
き
ま
す
。

⑤

５
㌔
ワ
ン
ツ
ー

６
７
４
６
川
崎
憲
広
さ
ん
（
１
位
）

７
２
３
５
柳
川
佳
慶
さ
ん
（
２
位
）

川
崎
さ
ん
談：

住
ま
い
は
多
摩
区
の
宿
河
原
で
す
。
月
間
走
行
距
離
は

１
５
０
㌔
く
ら
い
で
す
。
昔
は
５
０
０
０
ｍ
は
15
分
台
で
走
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
を
中
心
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

近
く
で
は
陣
馬
山
で
行
わ
れ
る
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
理
由
と
し

て
は
、
最
近
大
き
な
大
会
は
人
気
が
出
て
参
加
す
る
の
が
難
し
く

な
り
、
申
し
込
む
の
に
大
変
な
労
力
を
要
す
る
か
ら
で
す
。
そ
れ

に
比
べ
て
ト
レ
イ
ル
は
比
較
的
容
易
に
申
込
で
き
る
か
ら
で
す
。

柳
川
談：

月
に
走
る
距
離
は
３
０
０
㌔
く
ら
い
で
す
。
大
和
市
の

陸
上
競
技
場
で
よ
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
川
崎
月
例
マ
ラ
ソ
ン
は

と
て
も
走
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
走
り
や
す
い
ポ
イ
ン
ト
は
２
つ

あ
っ
て
、
一
つ
は
整
備
さ
れ
た
土
で
足
に
負
担
が
少
な
か
っ
た
こ

と
と
、
コ
ー
ス
が
非
常
に
わ
か
り
や
す
か
っ
た
こ
と
で
す
。
今
一

つ
は
エ
ン
ト
リ
ー
か
ら
ス
タ
ー
ト
ま
で
が
ス
ム
ー
ズ
で
気
分
的
に

楽
で
し
た
。
余
計
な
こ
と
を
考
え
ず
に
レ
ー
ス
に
集
中
で
き
た
こ

と
が
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

⑥

ベ
テ
ラ
ン
ト
リ
オ

１
０
０
５
栗
本

薫
さ
ん

２
２
５
佐
藤
憲
七
さ
ん

１
３
６
０
大
田
太
枝
子
さ
ん

佐
藤
さ
ん
談：

来
年
の
２
月
で
連
続
３
０
０
回
に
な
り
ま
す
。
普

段
は
自
分
で
コ
ー
ス
を
決
め
て
多
摩
川
沿
い
を
走
っ
て
い
ま
す
。

丸
子
橋
を
折
り
返
す
コ
ー
ス
で
10
㌔
を
ゆ
っ
く
り
走
り
ま
す
。

今
、
足
の
関
節
の
負
担
を
少
な
く
す
る
た
め
に
す
り
足
走
法
へ

の
改
善
を
研
究
し
て
い
ま
す
。
か
か
と
着
地
に
気
を
付
け
て
前
に

進
む
力
が
出
る
よ
う
な
走
り
方
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
よ
い
結
果

が
で
る
と
い
い
の
で
す
が
・
・

⑦

10
㌔

ワ
ン
ツ
ー

４
３
４
０
所
見
孝
宏
さ
ん
（
１
位
）

１
７
７
１
高
尾

繁
幸
さ
ん
（
２
位
）

所
見
さ
ん
談：

走
り
始
め
て
か
ら
１
０
年
く
ら
い
経
ち
ま
す
。
川

崎
月
例
マ
ラ
ソ
ン
は
８
回
目
の
参
加
に
な
り
ま
す
。
月
に
２
０
０

㌔
か
ら
２
５
０
㌔
程
度
走
っ
て
い
ま
す
。
レ
ー
ス
に
出
る
の
は
年

に
２
、
３
回
で
す
ね
。
今
年
は
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
ま
し

た
。
３
時
間
18
分
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ベ
ス
ト
は
２
時
間

41
分
で
す
。

高
尾
さ
ん
談：

以
前
は
か
な
り
練
習
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
仕

事
が
忙
し
く
な
り
、
月
間
で
は
２
０
０
㌔
程
度
練
習
し
て
い
ま
す
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
愛
媛
マ
ラ
ソ
ン
（
今
年
で
３
回
目
）
に
出
場

し
ま
す
。
学
生
時
代
愛
媛
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
愛
着
の
あ
る
大

会
で
す
。
３
時
間
を
切
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
了
）

①

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管
理

で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
月
例
チ

ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）
（
一
年
分
）

の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）

連
続
賞
は
三
百
回
ま
で
で
、
連
続
三
百
回

達
成
者
は
月
例
名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義：

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号：

０
０
２
６
０
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（
遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

短信

９７９山本 聡さん（名誉会員）は

８月月例で連続４００回出場を数えました。

これからも末長く月例マラソンをお楽しみ

下さい。


