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（
次
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く
）

『
熱
中
症
』
を
予
防
し
ょ
う

夏
場
は
水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
摂
り
対
策
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

月
例
川
崎
で
は
、
夏
場
の
安
全
対
策
と
し
て
、
当
日
出
発
前

の
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
よ
っ
て
レ
ー
ス
の
短
縮
又
は
中
止
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
25
度
で
10
㌔
を
５
㌔
に
変
更
し
ま
す
。

31
度
で
全
て
の
レ
ー
ス
は
中
止
し
ま
す
。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
係
り
な
く
、
本
人
の
当
日
朝
の
体
調
や
、

前
夜
の
飲
酒
、
寝
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
は

「
熱
中
症
」

に
な
り
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
に
走
り
ま
し
ょ
う
。

（
事
務
局
よ
り
）

月
例
当
日

忘
れ
物
が
届
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
遺
失
物
等

の
保
管
期
限
は
お
お
よ
そ
３
ケ
月
を
目
安
に
し
て
お
り
ま
す
。

月
例
当
日
本
部
前
に
陳
列
し
て
い
ま
す
の
で
早
め
に
取
り
に
来

て
下
さ
い
。

８
／
11
夕
に
韓
国
入
り
し
た
日
本
代
表
団
（
団

長
：
今
野
（
全
国
Ｒ
Ｃ
）
聞
間
（
東
京
都
連
盟
）

瀧
端
（
大
阪
Ｒ
Ｃ
）
佐
藤
好
（
神
奈
川
Ｒ
Ｃ
）
長

井
（
サ
ッ
カ
ー
）
橋
本
（
埼
玉
）
宮
地
夫
妻
（
福

岡
）
の
８
名
は
翌
日
12
日
フ
ラ
ン
ス
代
表
団
３
名
、

韓
国
体
育
市
民
連
帯
（
主
催
）
の
約
40
名
と
と
も

に
今
回
の
平
和
マ
ラ
ソ
ン
の
出
発
点
で
あ
る
韓
国

中
央
部
の
老
斥
里
（
ノ
グ
ン
リ
）
へ
移
動
し
３
ケ

国
の
国
際
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
当
地
で
臨
ん
だ
。

老
斥
里
は
山
々
が
囲
み
の
ど
か
な
と
こ
ろ
だ
が
57

年
前
朝
鮮
戦
争
時
米
軍
の
農
民
無
差
別
殺
戮
事
件

の
あ
っ
た
場
所
で
２
０
０
１
年
ま
で
事
件
は
封
印

さ
れ
て
い
た
が
、
２
０
０
１
年
当
時
の
ク
リ
ン
ト

ン
米
大
統
領
が
事
実
を
認
め
謝
罪
し
、
近
年
老
斥

里
平
和
公
園
資
料
館
も
出
来
き
た
。
13
日
朝
、
出

発
式
を
行
い
イ
ム
ジ
ン
閣
（
38
度
線
手
前
）
ま
で

の
３
０
０
㌔

３
日
間
の
韓
国
反
戦
・
反
核
・
平

和
マ
ラ
ソ
ン
が
始
ま
っ
た
。
１
区
間
５
㌔
51
区
間

を
韓
（
大
学
生
と
キ
ム
チ
ー
ム
が
中
心
ソ
ウ
ル
で

市
民
も
）
・
日
・
仏
の
ラ
ン
ナ
ー
が
寝
食
を
共
に

し
な
が
ら
日
本
の
反
核
マ
ラ
ソ
ン
を
モ
デ
ル
に
し

て
、
イ
ム
ジ
ン
川
を
越
え
平
城
～
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ま

で
繋
げ
よ
う
と
の
思
い
を
込
め
炎
天
下
を
走
っ
た
。

15
日
（
光
復
節
）
14
時
イ
ム
ジ
ン
閣
に
無
事
到
着

し
た
。
反
核
平
和
マ
ラ
ソ
ン
が
海
を
渡
っ
た

。

◆来月の月例は、９月２９日
です。

４月～１０月までは夏時間。
子供１ｋ ８：15 ＮＯＣ

３Ｋ（Ａ）８：30（3999以下）

３Ｋ（Ｂ）９：00（4000以上）

５ｋ ９：30

10ｋ 1０：00

スタートです。 （出場受付は各種目の

１５分前までに済ませて下さい）

◇

４
回
連
続
出
場
賞

８／１３～１５第２回韓国国土縦断反戦・反核・

平和３００Ｋｍマラソン（記：今野）

こ
れ
か
ら
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
関
係
行
事

第
35
回
「
河
原
駅
伝
大
会
」

10
月
27
日
（
日
）
月
例
川
崎
Ｍ
終
了
後

４
２
・
１
９
５
キ
ロ
（
６
区
間
）

参
加
費

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
０
円

第２回韓国反戦・反核・

平和マラソン

写真：上から8/13老斥里

の出発式。8/15イムジン

閣到着。韓国ランナーキ

ムさんと今野。左、佐藤

好行氏と出迎える仏。左

イムジン川を隔て４ｋｍ

先が休戦ラインと言う。

韓国平和マラソン 8／13

到着した檀国大学キャンパスか

らの眺め （by Konno）
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①

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管

理
で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・

100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
、
月

例
チ
ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）

（一

年
分
）
の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）
連
続
賞
は
三
百
回
ま

で
で
、
連
続
三
百
回
達
成
者
は
月
例

名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義
：
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
へ
号
：
０
０
２
６
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（
遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

イ
チ
ロ
ー
日
米
通
算
四
千
本
安
打
達
成

お
め
で
と
う
。
海
を
渡
り
13
年
。
私
達
も

海
を
渡
り
第
２
回
韓
国
国
土
縦
断
反
戦
・

反
核
平
和
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
反
核
マ
ラ
ソ
ン
が
海
を
越
え
て
行
わ

れ
る
の
は
今
度
で
２
回
目
で
す
。
韓
国
の

体
育
市
民
連
帯
が
老
斥
里
（
ノ
グ
ン
リ
）

か
ら
38
線
手
前
の
イ
ム
ジ
ン
閣
ま
で
の
三

百
キ
ロ
を
３
日
間
で
駆
け
ぬ
け
目
標
は
イ

ム
ジ
ン
河
を
越
え
平
城
ー
北
京
ー
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
へ
と
繋
ご
う
と
い
う
壮
大
な
計
画
の
反

核
平
和
マ
ラ
ソ
ン
。
今
回
の
ス
タ
ー
ト
地

点
は
57
年
前
の
朝
鮮
戦
争
時
米
軍
が
農
民

を
無
差
別
殺
戮
事
件
を
起
こ
し
所
で
「
反

戦
」
の
標
語
も
入
る
。
今
回
韓
国
へ
行
っ

た
ら
植
民
地
統
治
下
の
日
本
軍
へ
の
抵
抗

運
動
で
あ
る
東
学
農
民
軍
の
証
の
碑
を
見

て
帰
り
た
か
っ
た
。
反
核
マ
ラ
ソ
ン
の
中

継
地
で
走
者
を
待
っ
て
い
る
と
、
同
行
の

Ｙ
氏
が
道
端
の
石
碑
を
指
差
し
７
人
の
方

が
抵
抗
運
動
を
進
め
た
顕
彰
の
碑
だ
と
教

え
て
く
れ
た
。
ノ
グ
ン
リ
平
和
資
料
館
で

は
米
軍
の
無
差
別
殺
戮
事
件
を
風
化
さ
せ

な
い
た
め
の
映
像
も
見
せ
て
い
た
。
何
処

へ
行
っ
て
も
日
本
と
変
わ
ら
な
い
韓
国
だ

が
、
イ
ム
ジ
ン
閣
で
は
根
底
に
分
断
国
家

の
悲
し
み
統一

へ
の
悲
願
を
感
じ
な
い
わ

け
に
は
い
か
な
い
。
橋
下
氏
の
「
慰
安
婦
」

発言

や
金
浦
空
港
で
見
た
Ｔ
Ｖ
に
写
し
出

さ
れ
た
終
戦
記
念
日
の
安
倍
首
相
の
「
反

省
な
き
」言

葉
等
々
の
お
ぞ
ま
し
さ
よ
。

編
集
後
記

2013.７.28 晴れ1.6 0m/s 34.7℃ 56％ WBGT 29.7.

①

連
続
50
回
達
成
家
族

３
１
７
９
吉
田一

翔
君
（
６
月
）
５
７
２

唯
ち
ゃ
ん
（
６
月
）
３
０
２
７

お
父
さ
ん
孝
司
さ
ん
（
４
月
）
「
継

続
は
力
な
り
」
お
父
さ
ん
は
４
月
で
。
こ
ど
も
た
ち
は
６
月
で
連
続
50

回
を
達
成
し
ま
し
た
。
健
康
の
た
め
に
始
め
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
す
が
、

今
で
は
楽
し
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
住
ま
い
は
鶴
見
区
の

矢
向
で
、
鶴
見
川
が
近
い
の
で
土
手
の
コ
ー
ス
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

３
人
と
も
水
泳
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
家
族
み
ん
な
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
に
出
場
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
目
標
に
向
か
っ
て
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
走
り
続
け
ま
す
。

②

４
５
３
８
高
坂

新
君

１
４
９
１
早
田

澪
ち
ゃ
ん

１
２
３

３

善
本
妃
万
里
ち
ゃ
ん
、
５
８
７
９
板
谷
遥
登
君

２
０
２
５
板
谷

翔
子
ち
ゃ
ん
。

親
か
ら
ひ
と言

住
ま
い
は
み
ん
な
下
丸
子
な
の
で
、

気
軽
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
月
例
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て

か
ら
２
０
～
３
０
回
の
子
も
い
て
、
彼
女
た
ち
の
走
る
の
を
み
て
い
る

と
、
「
こ
の
月
例
会
で
ず
い
ぶ
ん
成
長
し
た
な
」
と
感
じ
ま
す
。
み
ん

な
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
男
の
子
は
サ
ッ
カ
ー
、
女
の
子
は
ダ

ン
ス
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。
今
日
、
５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
子
も
い

て
、
み
ん
な
と一

緒
に
楽
し
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

③

陸
上
部
紹
介

川
崎
市
多
摩
区
に
あ
る
菅
（
す
げ
）
高
校
の
陸
上
部
で
す
。
今
日
は

１
年
生
・
２
年
生
の
チ
ー
ム
で
参
加
し
ま
し
た
。

学
校
で
は
８
０
０
ｍ
・
１
５
０
０
ｍ
・
５
０
０
０
ｍ
の
練
習
を
し
て
い

ま
す
。

短
距
離
は
全
国
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
駅
伝
に

も
参
加
し
ま
す
の
で
、
上
位
入
賞
目
指
し
て
し
っ
か
り
練
習
に
励
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

④

６
３
９
０
前
田
碧
斗
君
、
６
３
９
１
前
田
卓
也
さ
ん
、
は
じ
め
て

年間累計出場者 （ ～7月 8221 )

実数 833 （昨年同月は 8732 ）

種 目 男子 女子 合計

2回目５ｋ 175 16 191
５ｋ 362 46 408

３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 23 9 32

中学 11 2 13

大人 323 53 376

計 357 64 421

子ども１ｋ 86 66 152

延べ出場者 980 192 1172
初参加者 65 7 72
棄 権 71 17 88

延べ参加者 1051 209 1260

参

加

し

ま

し

た

。

住

ま

い

は

新

川

崎

で

、

ス

イ

ミ

ン

グ

や

な

わ

と

び

を

よ

く

し

ま

す

。

走

る

練

習

は

あ

ま

り

し

て

い

な

か

っ

た

の

で

す

が

、

今

日

は

意

外

と

早

く

走

る

こ

と
が

で
き

て
う

れ
し

か
っ
た

で
す

。

⑤

仲

間

１

Ｔ

Ｒ

Ｃ

５

５

７

５

川

辺

広

和

さ

ん

５

５

４

８

松

崎

雄

希

さ

ん

、

２

１

６

０

羽

方

政

臣

さ

ん

、

等

々

力

ラ

ン

ニ

ン

グ

ク

ラ

ブ

で

す

。

等

々

力

ア

リ

ー

ナ

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

ジ

ム

の

仲

間

で

、

ア

リ

ー

ナ

の

周

り

を

走

っ

て

い

ま

す

。

月

例

マ

ラ

ソ

ン

は

約

１

年

く

ら

い

前

か

ら

参

加

し

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

の

予

定

は

、

多

摩

川

国

際

マ

ラ

ソ

ン

、

島

田

大

井

マ

ラ

ソ

ン

、

リ

バ

ー

サ

イ

ド
駅

伝
な

ど
を

走
り

ま
す
。

⑥

仲

間

２

船

橋

陸

上

ク

ラ

ブ

６

２

５

５

村

山

勝

哉

君

６

２

５

６

、

同

俊

輔

君

、

今

日

は

千

葉

県

の

市

川

か

ら

参

加

し

ま

し

た

。

川

崎

月

例

マ

ラ

ソ

ン

は

２

回

目

で

す

。

ふ

だ

ん

は

近

く

の

公

園

を

走

っ

て

い

ま

す

。

先

日

は

市

民

マ

ラ

ソ

ン

の

２

ｋ

ｍ

と

３

ｋ

ｍ

の

部

に

参

加

し

て

、

タ

イ

ム

は

そ

れ

ぞ

れ

、

７

分

24

秒

10

分

59

秒

で

し

た

。

体

力

向

上

の

た

め

に

、

ボ

ク

シ

ン

グ

も

や

っ

て

い

ま
す

。
ま

た
来

ま
す

！

⑦

“
89
歳
で

フ
ル

マ
ラ

ソ
ン

３
時
間

53
分

”

10

月

に

開

催

さ

れ

る

「

京

都

ゴ

ー

ル

ド

マ

ス

タ

ー

ズ

」

に

参

加

し

ま

す

。

種

目

は

75

歳

以

上

の

部

の

１

５

０

０

ｍ

と

５

０

０

０

ｍ

に

出

場

し

ま

す

。

１

５

０

０

ｍ

の

日

本

記

録

を

更

新

し

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

*

中

野

さ

ん

は
３

０

０
０

ｍ

の
世

界

記
録

保

持
者

で

す
。
（
お
詫
び

訂
正
：
本
文
②
の
２
０
２
５
を
初
め
山

本
実
栞
さ
ん
と
表
記
し
て

し
ま
い
ま
し
た
が
正
し
く
は
板
谷
翔
子
さ

ん
で

し
た

。
）

第
４
４
９
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

老
妻
の
静
か
な
寝
息
を
た
し
か
め
、一

日
無
事
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
た
こ
と
に
安
堵
す
る
。
そ
ば
に
語
り
か
け
る
相
手
が
い
る

こ
と
は
あ
り
が
た
い
。
人
間
、
ひ
と
り
で
も
泣
け
る
け
ど
、
笑
う

の
は
ひ
と
り
じ
ゃ
笑
え
な
い
。
た
わ
い
の
な
い
話
を
い
く
ら
で
も

し
て
き
た
く
せ
に
、
ど
う
し
て
肝
心
な
こ
と
は
話
さ
な
い
ま
ま
で

き
て
し
ま
っ
た
の
か
。
お
ま
え
に
聞
い
て
お
き
た
い
こ
と
が
あ
る
。

俺
と一

緒
に
な
っ
て
後
悔
し
て
い
な
い
か
、
五
十
年
越
の
告
白
。

老
妻
は
噴
出
し
た
、
た
わ
け
た
こ
と
を
と
。
諺
に
“
老
い
女
房
は

足
の
裏
の
飯
粒
”
年
上
の
女
房
は
踏
み
つ
け
た
飯
粒
の
よ
う
な
存

在
で
気
持
ち
悪
く
離
れ
な
い
。
女
房
と
米
の
飯
は
厭
き
ぬ
。
“
お

い
し
い
と一

言

で
足
り
る
蜆
汁
”
冬
ば
れ
の
日
、
あ
ふ
れ
る
ば
か

り
の
日
差
し
を
浴
び
て
、
日
向
で
う
と
う
と
す
る
の
は
気
持
ち
い

い
。
日
溜
り
は
極
楽
。
ま
ぁ
、
あ
ま
り
欲
は
か
か
な
い
こ
と
、
分

相
応
に
生
き
る
こ
と
だ
。
か
み
さ
ん
と
ふ
た
り
で
年
を
重
ね
て
い

く
っ
て
の
は
、
そ
れ
な
り
に
い
い
も
の
だ
。
老
い
ぼ
れ
は
お
い
ぼ

れ
ら
し
く
過
去
を
少
し
ず
つ
忘
れ
て
い
け
ば
い
い
。
グ
ッ
ド
・
ラ
ッ

ク
、
バ
ッ
ド
・
ラ
ッ
ク
、
こ
れ
が
人
生
だ
。

“
い
る
と
じ
ゃ
ま

い
な
い
と
お
そ
い
と
妻
が
い
う
”

（
完
）

第４４９回月例参加者動向
至
福
の
時
間
へ
よ
う
こ
そ

１
３
４

森

泰
之

８
月
表
彰
つ
づ
き

６
０
６
９

古
賀

啓
太

６
０
７
２

綱
島

智
哉

６
０
７
８

津
崎

了
綾

６
０
７
９

勘
田

大
貴

６
０
８
０

勘
田

大
雅

６
０
８
１

殿
柿

永
琉

６
０
８
４

粉
川

和
真

６
０
８
５

奥
山
日
出
夫

６
０
９
５

松
本

晃

６
１
１
２

波
多

重
幸

６
１
２
６

橘

邦
隆

６
１
２
８

北
田

公一

６
１
３
１

大
西

卓

６
１
３
２

橋
本

貴
広

６
１
３
３

松
尾

和
則

１
５
８
５

山
本

結
愛

１
６
０
１

羽
尻

真
美

１
６
１
３

北
口

碧

１
６
９
３

う
ら
べ
み
さ
と

１
７
６
１

越

恵
理
子

１
９
４
０

川
内

理
誉

１
９
９
８

保
田

悠
香

２
０
３
０

羽
尻

真
悠

２
０
３
３

島
村

和

２
０
６
８

栃
木

葵

２
０
７
２

藤
本

優
愛

２
０
７
３

戸
塚

あ
い

２
０
７
４

津
崎

礼
宇

２
０
９
６

大
西

景
子

（
敬
称
略
）

⑤
④

①

⑦

②

③

⑥


