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12月は

第４日曜日

それ以外の月は

最終日曜日
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Ｐ
ｈ
ｏ
ｔ
ｏ
レ
タ
ー

①
上：

５
月
月
例
石
川
理

事
長
の
ス
タ
ー
ト
前
の
リ
ズ

ム
体
操
が
好
評
で
す
。

②
左
上：

６
／
１
〜
２
全

国
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
議
会
の

「
全
国
交
流
ウ
ォ
ー
ク
ｉ
ｎ

富
士
（
全
国
か
ら
２
６
０
名
）

に
川
崎
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は

バ
ス
を
仕
立
て
て
行
っ
て
き

ま
し
た
。
（
12
名
で
）

③
左
中：

６
／
９
藤
沢
善

行
で
湘
南
陸
上
競
技
大
会
が

開
催
さ
れ
川
崎
か
ら
応
援
役

員
多
数
。
写
真
は
小
学
男
子

50
ｍ
決
勝
風
景
。
左
下
６
／

22

県
連
盟
総
会
記
念
写
真

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
は
、
3
月
の
全
国

評
議
委
員
会
の
討
議
を
経
て
、
声
明
＝
ス
ポ
ー

ツ
か
ら
「
体
罰
」
・
暴
力
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

を
な
く
す
た
め
の
共
同
を
！
発
表
し
ま
し
た
。

学
校
の
部
活
動
に
お
け
る
「
体
罰
」
暴
力

だ
け
で
な
く
、
全
日
本
女
子
柔
道
監
督
の
選

手
に
対
す
る
暴
力
行
為
と
そ
れ
を
黙
認
し
て

き
た
全
日
本
柔
道
連
盟
の
後
進
的
で
閉
鎖
的

な
体
質
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し

た
事
態
を
受
け
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
、

多
く
の

ス
ポ
ー

ツ
団
体

を
は
じ

め
国
民

各
層
の

間
で
、
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
「
体
罰
」
や
暴
力
を

な
く
す
た
め
の
新
た
な
努
力
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
は
創
立
以
来
、

「
ス
ポ
ー
ツ
は
万
人
の
権
利
」
と
し
て
発
展

さ
せ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
団

体
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
「
体
罰
」
や
暴

力
を
な
く
す
た
め
に
、
す
べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ

関
係
者
、
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
共
同
し
て
あ
ら

ゆ
る
努
力
を
尽
く
す
こ
と
を
表
明
し
た
も
の

で
す
。

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
は
、
学
校
の
部
活

動
や
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
す

べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
「
体
罰
」
・
暴

力
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
を
否
定
す
る
も
の

で
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
と
は
絶
対
に
相
い
れ
な

い
と
い
う
立
場
を
あ
ら
た
め
て
表
明
す
る
と

と
も
に
、
自
ら
の
組
織
と
活
動
に
お
い
て
も
、

「
体
罰
」
・
暴
力
を
絶
対
に
容
認
し
な
い
こ

と
を
宣
言
し
、
同
時
に
す
べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ

団
体
と
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
に
共
同
の
取
り
組

み
を
よ
び
か
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
わ
が

国
の
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
あ
ら
ゆ
る
「
体
罰
」
・

暴
力
を
な
く
し
、
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
幸

福
で
豊
か
な
生
活
を
営
む
こ
と
は
全
て
の
人
々

の
権
利
（
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
）
」
に
ふ
さ
わ

し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
協
力

し
合
い
、
広
く
国
民
的
な
討
論
を
起
こ
す
こ

と
を
よ
び
か
け
て
い
ま
す
。

（
お
わ
り
）

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
け
る

「
体
罰
・
暴
力
問
題
」
を
考
え
る
（
３
）

神
奈
川
県
連
盟
・
川
崎
市
連
盟
理
事
長

石
川
正
士

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
が
声
明
を
発
表

◆来月の月例は、７月２８日
です。

４月～１０月までは夏時間。
子供１ｋ ８：15 ＮＯＣ
３Ｋ（Ａ）８：30（3999以下）
３Ｋ（Ｂ）９：00（4000以上）
５ｋ ９：30
10ｋ 1０：00 スタートです。

（出場受付は各種目の１５分前まで
に済ませて下さい）

２
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３
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神
奈
川
県
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平
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ラ
ソ
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７
／
13
（
土
）
〜
14
（
日
）

今
年
も
開
催
し
走
り
ま
す

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

７
月
13
日
（
土
）

①
Ａ
コ
ー
ス
（
相
模
原
〜
大
和
）
37
ｋ
ｍ

ス
タ
ー
ト
相
模
原
市
役
所

10
時

到

着

大
和
市
役
所

15：

40

②
Ｂ
コ
ー
ス
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川
崎
〜
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浜
）

15
ｋ
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ー
ト
川
崎
市
役
所

14：
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到

着

横
浜
市
役
所

16：

30

③
Ｃ
コ
ー
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横
須
賀
〜
三
浦
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16
ｋ
ｍ
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ト

ヴ
ェ
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ニ
ー
公
園

８
時

到

着

京
急
三
浦
海
岸

10：

30

７
月
14
日
（
日
）

④
Ｄ
コ
ー
ス
（
横
浜
〜
藤
沢
）
23
ｋ
ｍ

ス
タ
ー
ト
横
浜
市
役
所

７：

30

到

着

藤
沢
市
役
所

10：

40

⑤
Ｅ
コ
ー
ス
（
藤
沢
〜
平
塚
）
17
ｋ
ｍ

ス
タ
ー
ト
藤
沢
市
役
所

11：

00

到

着

平
塚
ふ
れ
い
あ
公
園
14：

30

⑥
Ｆ
コ
ー
ス
（
海
老
名
〜
茅
ヶ
崎
）
14
Ｋ

ス
タ
ー
ト
海
老
名
市
役
所

９：

30

到

着

茅
ヶ
崎
市
総
合
体
育
館
12：15

⑦
Ｇ
コ
ー
ス
（
三
浦
〜
藤
沢
）
34
ｋ
ｍ

ス
タ
ー
ト
三
浦
市
役
所

６：

00

到

着

藤
沢
市
役
所

10：

40

⑧
Ｈ
コ
ー
ス
（
平
塚
〜
箱
根
）
27
ｋ
ｍ

ス
タ
ー
ト
平
塚
ふ
れ
い
あ
公
園14：

00

到

着

箱
根
役
場
17：

30

参
加
費

＝

１
０
０
０
円

／
日

ご

参
加
下
さ
い
。

６／９湘南陸上競技大会

小学生50ｍ

６／１～２ 全国交流

ウォークin富士
５／26 第447回月例リズムに乗って

“ＰｈＯＴＯ レター”

『
熱
中
症
』
を
予
防
し
ょ
う

夏
場
は
水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
摂
り
対
策
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

月
例
川
崎
で
は
、
夏
場
の
安
全
対
策
と
し
て
、
当
日
出

発
前
の
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
よ
っ
て
レ
ー
ス
の
短
縮
又
は
中

止
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
25
度
で
10
㌔
を
５
㌔
に
変
更
し
ま
す
。

31
度
で
全
て
の
レ
ー
ス
は
中
止
し
ま
す
。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
温
度
に
係
り
な
く
、
本
人
の
当
日
朝
の
体

調
や
、
前
夜
の
飲
酒
、
寝
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
は

「
熱
中
症
」
に
な
り
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
に
走
り
ま
し
ょ
う
。

６／22

第45回神奈川県連盟総会
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①

バ
ー
コ
ー
ド
は
胸
、
Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
前

左
下
へ
吊
り
下
げ
て
下
さ
い
。

バ
ー
コ
ー
ド
・Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
は
自
己
管

理
で
す
。

紛
失
で
の

バ
ー
コ
ー
ド
再
発
行

５
０
０
円

Ｎ
Ｏ
ー
Ｃ
再
発
行
の
場
合
は
、

３
０
０
円
か
か
り
ま
す

②

連
続
賞
』
は
４
・９
・15
・25
・35
・

50
・65
・80
・100
・130
・150
・180
・200
・
250
・

300
回
が
あ
り
ま
す
。

15
回
は
Ｎ
Ｏ

刷
込
み
シ
ャ
ツ
。

50
回
・
100
回
で
は

賞
品
を
ト
ロ
フ
ィ
ー

又
は
額
入
り
本
人
写
真
の
選
択
可
。

ま
た
百
回
・
二
百
回
連
続
賞
は
、
月

例
チ
ケ
ッ
ト
。
順
に
（
６
ケ
月
分
）

（
一
年
分
）
の
選
択
制
（
ど
ち
ら
も
事

前
申
し
出
制
）
連
続
賞
は
三
百
回
ま

で
で
、
連
続
三
百
回
達
成
者
は
月
例

名
誉
会
員
と
な
り
ま
す
。

③
棄
権
届
「
郵
便
振
替
」

名
義：

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
Ｒ
Ｃ

番
号：

０
０
２
６
ー
４
ー
３
３
１
０
０

（遅
い
と
記
録
に
載
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

22
日
念
願
の
「
富
士
山
」
世
界
文

化
遺
産
に
登
録
を
果
た
し
た
。
６
月

１
〜
２
日
開
催
さ
れ
た
全
国
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
議
会
主
催
の
交
流
ウ
ォ
ー

ク
ｉ
ｎ
富
士
山
は
５
合
目
集
合
で
賑

わ
い
で
い
た
。
世
界
遺
産
登
録
が
確

実
と
な
り
、
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
は
お

祝
い
の
お
守
り
の
鈴
が
配
ら
れ
て
い

た
。
そ
の
カ
イ
あ
っ
て
か
三
保
の
松

原
も
。
十
数
年
前
に
富
士
に
登
っ
た
。

夏
の
登
山
客
の
ト
イ
レ
の
処
理
が
間

に
合
わ
ず
異
臭
が
漂
っ
て
い
た
が
、

今
で
は
各
方
面
の
方
々
の
努
力
で
改

善
さ
れ
た
で
あ
ろ
う
。
北
斎
や
広
重
、

近
代
絵
画
で
も
モ
チ
ー
フ
と
な
り
富

士
山
信
仰
や
歌
に
も
詠
ま
れ
る
富
士

は
日
本
人
の
心
の
ふ
る
さ
と
。
眺
め

る
山
富
士
は
左
右
対
称
の
コ
ニ
ー
デ

で
あ
り
平
和
の
象
徴
で
も
あ
ろ
う
。

富
士
の
マ
グ
マ
は
安
定
で
あ
っ
て
ほ

し
い
が
、
今
現
在
富
士
は
訓
練
砲
弾

を
浴
び
放
題
。
安
倍
政
権
の
狙
い
目

「
国
防
軍
」
憲
法
９
条
が
改
悪
さ
れ

日
本
が
戦
争
の
出
来
る
国
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
な
ら
世
界
遺
産
ど
こ
ろ
で

は
な
い
。
そ
し
て
姑
息
な
96
条
狙
に

96
条
の
会
も
出
来
た
。
守
れ
憲
法
。

編
集
後
記

第４４７回月例参加者動向

201３.５.2６ 曇 Ｃ 0m/s 24.6℃ 66％ WBGT-°

①

仲
間

１

５
１
０
８
う
ら
べ
な
お
と
君
、
５
８
９
１
戸
根
航
大
君

６
０
８
８
豊
田
慈
門
君
、
６
１
６
３
鎌
田
紘
輔
君
、
６
１
６
４
三
好
悠
斗
君

１
６
９
３
う
ら
べ
さ
と
み
さ
ん
、
２
１
１
１
木
村
優
歩
さ
ん
、
２
１
１
２
井

原

紬
さ
ん

年
齢
は
、
幼
稚
園
年
長
か
ら
小
学
校
２
年
生
ま
で
で
す
。
「
勝
っ
た
」
・

「
負
け
た
」
と
言
い
な
が
１
Ｋ
ｍ
を
楽
し
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
は
、
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ッ
ク
で
走
る
機
会
が
な
い
の
で
、
体
操
教
室

が
終
わ
っ
た
後
に
走
っ
て
帰
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

②

親
子

３
Ｋ
ｍ
Ａ
女
子
１
位

１
３
２
２
籾
木
唯
祈
さ
ん

と

３
２
０
８

お
父
さ
ん

丸
子
橋
近
く
の
中
原
区
に
住
ん
で
い
る
小
学
校
５
年
生
で
す
。

３
Ｋ
ｍ
の
自
己
ベ
ス
ト
は
11
分
８
秒
で
す
。
今
日
は
熱
が
少
し
あ
っ
て
本
調

子
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
何
と
か
走
り
き
り
ま
し
た
。

練
習
は
、
ほ
ぼ
毎
日
し
て
い
ま
す
。
走
る
距
離
は
６
Ｋ
ｍ
〜
10
Ｋ
ｍ
ぐ
ら
い

で
す
が
、
た
ま
に
17
〜
18
Ｋ
ｍ
ぐ
ら
い
の
コ
ー
ス
を
走
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

長
い
距
離
を
走
る
の
が
好
き
で
す
。

③

仲
間

２

３
８
０
２
早
田

凪
君
、
３
８
４
８
鈴
木
丈
士
君
、

４
２
６
８
菊
地
幹
太
君
、
６
１
５
９
石
黒
哲
平
君
、
６
１
６
０
石
川
滉
太
君
、

６
１
６
１
石
黒
佑
大
君
、
１
３
５
６
菊
地
琴
子
さ
ん

み
ん
な
月
例
マ
ラ
ソ
ン
の
ち
び
っ
子
常
連
さ
ん
で
す
。
今
日
は
参
加
回
数
で

は
35
回
・
32
回
・
25
回
の
ラ
ン
ナ
ー
が
い
ま
す
。

④

仲
間

３

コ
ン
ド
ウ
組

６
２
０
９
高
橋
亮
太
さ
ん
ほ
か

今
日
は
10
人
の
メ
ン
バ
ー
で
３
Ｋ
ｍ
と
５
Ｋ
ｍ
に
参
加
し
ま
し
た
。

川
崎
・
横
浜
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
普
段
の
練
習
は
そ
れ
ぞ
れ
の

地
元
で
走
り
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大
会
な
ど
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
チ
ー
ム
で
駅
伝
参
加
も
考
え
て
い
ま
す
。

⑤

10
Ｋ
ｍ
女
子
１
位
、
１
２
７
２
村
上
仁
美
さ
ん

と

２
位

１
６
７
３
伊
勢
村
智
子
さ
ん

（
村
上
さ
ん
）

今
日
は
か
な
り
蒸
し
暑
か
っ
た
の
で
呼
吸
が
少
し
苦
し
か
っ

た
で
す
が
タ
イ
ム
は
何
と
か
40

分
を
切
れ
た
と
思
い
ま
す
。

ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ
て
、
体
脂
肪
率
は
と
て
も
気
に
な

る
数
字
で
す
。
全
く
脂
肪
が
な
く
て
も
困
り
ま
す
が
、

あ
り
す
ぎ
る
の
は
も
っ
と
困
り
ま
す
。
そ
れ
は
肥
満
と

直
結
し
て
い
て
健
康
に
も
よ
く
な
い
か
ら
で
す
。
特
に

ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、
タ
イ
ム
を
縮
め
る
た
め
に
は
、

数
字
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
た
い
も
の
で
す
。

現
役
の
頃
の
高
橋
尚
子
さ
ん
は
４
％
、
野
口
み
ず
き

さ
ん
は
６
％
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
（
イ
タ
リ

ア
で
活
躍
し
て
い
る
サ
ッ
カ
ー
の
長
友
選
手
は
３
％
）
。

と
こ
ろ
で
、
ご
自
宅
に
体
脂
肪
率
が
わ
か
る
体
重
計

を
お
持
ち
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

体
の
中
の
脂
肪
は
電
気
を
通
し
ま
せ
ん
が
、
筋
肉
は

水
分
が
多
い
の
で
電
気
を
通
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

電
気
の
通
り
に
く
さ
を
電
気
抵
抗
と
い
い
ま
す
が
、
体

重
計
は
こ
れ
に
注
目
し
て
体
に
電
流
を
流
し
て
、
体
内

の
電
気
抵
抗
を
測
定
し
て
体
脂
肪
の
量
を
測
る
し
く
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
体
重
計
に
乗
る
と
体
に
電

流
が
流
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
う
し
て

脂
肪
以
外
の
筋
肉
や
内
臓
、
骨
な
ど
の
組
織
骨
な
ど
の

組
織
の
重
さ
を
、
電
気
抵
抗
を
測
る
こ
と
で
割
り
出
し
、

体
重
か
ら
そ
れ
を
引
け
ば
脂
肪
の
量
が
わ
か
り
ま
す
。

あ
と
は
そ
の
脂
肪
量
を
体
重
で
割
っ
て
１
０
０
を
か
け

れ
ば
体
脂
肪
率
と
な
り
ま
す
。
こ
の
し
く
み
で
わ
か
る

よ
う
に
決
め
手
と
な
る
の
は
水
分
な
の
で
、
食
べ
た
り

飲
ん
だ
り
し
た
後
は
体
内
の
水
分
が
増
え
る
の
で
、
正

確
な
値
は
出
ま
せ
ん
。
正
し
く
把
握
す
る
に
は
、
起
き

た
後
と
か
、
寝
る
前
と
か
決
ま
っ
た
時
間
に
測
定
し
、

そ
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

（
完
）

年間累計出場者 （ ～５月 ５４９４ )

実数 894 （昨年同月は ６２７５名 ）

種 目 男子 女子 合計

10ｋ 216 41 257
５ｋ 291 46 337
３
ｋ(

Ａ
・
Ｂ)

幼少 43 14 57

中学 9 1 10

大人 265 54 319

計 317 69 386

子ども１ｋ 116 73 189

延べ出場者 940 229 1169
初参加者 106 36 142
棄 権 62 19 81

延べ参加者 1002 248 1250

今
年
は
大
阪
国
際
マ
女
子
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
フ
ル
の

自
己
ベ
ス
ト
は
３
時
間
３
分
で
す
。
普
段
の
月
間
走
行
距
離
は
、

３
０
０
〜
３
５
０
Ｋ
ｍ
ぐ
ら
い
で
す
が
、
大
会
近
く
に
な
る
と
調

整
し
て
走
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
次
の
大
き
な
大
会
は
横
浜
国

際
女
子
で
す
。
し
っ
か
り
練
習
し
て
少
し
で
も
タ
イ
ム
が
縮
ま
れ

ば
・
・
と
思
っ
て
い
ま
す
。
サ
ブ
ス
リ
ー
が
目
標
で
す
。

（
２
位
の
伊
勢
村
さ
ん
）

私
も
大
阪
国
際
を
走
り
ま
し
た
。
自
己
ベ
ス
ト
は
３
時
間
８
分

で
す
。
横
浜
国
際
女
子
に
参
加
で
き
る
よ
う
練
習
し
て
い
ま
す
。

住
ま
い
は
横
浜
市
旭
区
で
す
。
近
く
に
大
池
公
園
と
い
う
横
浜

で
は
か
な
り
大
き
な
公
園
が
あ
り
ま
す
の
で
そ
こ
が
私
の
練
習
コ
ー

ス
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
が
使
用
し
て
い
ま
す

が
、
私
は
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
1
周
３
Ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス
を
、
メ

ニ
ュ
ー
を
決
め
て
走
っ
て
い
ま
す
。

１
ヶ
月
で
約
３
０
０
Ｋ
ｍ
ほ
ど
走
っ
て
い
ま
す
が
、
目
標
に
向
か
っ

て
さ
ら
に
練
習
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

②

⑤

ー
中
山
先
生
講
座
ー

ラ
ン
の
科
学

『
体
脂
肪
計
の
し
く
み
』
Ｖ
Ｏ
Ｌ
18

96

中
山

浩
明

第
４
４
７
回
月
例

ス
ナ
ッ
プ

写
真
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
山

浩
明

④③

①

左
写
真
は
１
面
の
つ
づ
き

Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
レ
タ
ー


